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दो शब्द 


व्भज्ञाम से कल ४० अल 
सामी शाम को बाणशी आत्मज्ञान से ओतनप्रोत ६ 
श्भ्नत्ीध के समग् ग्रन्थ के इस पनद्रहव भाग में माोक्तयाग- 
न क्र, मर श्पे जा, (7 न द्यु कि 0 क द्रा 
रहस्य! के माम से इसके इन. विशेष दोखों आर छपदेशों का 


५.५ बे 


संकलन किया गया है, जिनसे हमें भक्ति ओर उपासना के 
पर की उपासमा 


रहस्थ का पता चलता है । वास्तव में अन्तिम कोटि की 
25... है) 


आत्मज्ञान अथवा बहाज्ञाम से कोई भिन्न बस्तु नहीं। हमारी अपदी 
सम्मति में रशांम ने से बपाप्ना लेख झ भर हु; न्जो 


पाठकों के सामसे दोलकर रक्खा है, बह सदंधा बेजोड अर 
अनुपम है । हारा शामप्रमियों से बार-बार अनुरोध है कि 
स्वासी रास की असर वाणी को यथाथतः हेंदयगम करने दे 


[54 
/ 


लिए बार-बार इस लेख का पारायश करें। यह तो हो ही नहीं 


किए (7 


सकता कि शुद्ध हृदय से इसका अवलोकन करते ही चित में एक 
नकदेतनां का संचार न हो। एव्मरतु-- 
आशा! है, सभी प्रमी उनकी इस दिव्य बाणी से लाभ 
6 दे, हा] 8 आर लि । कप नी 
इटायेंगे, एवं अपने प्रेमियों को भी इसे पढ़ेने के लिए ध्त्साहित 
करेंगे | हरि 3४ 


है, 


विज्ञया दश्सी रामेश्वरसहायसिह, मंत्री 
संबत्‌ ३००७ | शंसती4 प्रतिष्टान 


विषय-सूचो 
अर क 

विषय 

उपासना 

इश्वर-मक्ति 

अद्यचय 

विश्वास या ईमान 

अआस्मन्कृपा 


२ ८१, 


१५९ 





स्वामी रामतीथे 
उपासना 
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थुयोध्यस्मजहुराणमेनो । भूयिष्ठान्ते नमउक्ति' विधेम ॥ 
(शु० यजु० सं० ९, ३६) 
है देव ! आप इम छोगों के पाप को हमसे प्रथक करें। इस 
आपकी बहुत बहुत प्रकार स्तुति करते हुए नमस्कार करते हैं । 


उड़े टेढी बॉकी ये चाल्ाकियाँ सब । 

रहें ढोल तलबार इक आप ही अब || 
सः को देव के पास बिठाना” डपासना है, अथवा 
उपासना उस अवस्था का नाम हे, जहाँ रोम रोम सें 
शाम रच जाय, मन अमृत में सींग जाय, दिहा आनन्द में डूब 
जाय । इसके तीन दज हैं, जसे (१) पत्थर की शिल्ला का गंगा में 
शीतल हो जाना, (२) कपड़े की गुड़िया का अन्दर बाहर जल 
में निचुड़ने लग जाना, (३) ओर मसरी को डली का गंगा रूप 
हो जाना । कभी - कभी भजन, ध्यान, आराधना, अनुसन्धान 


२्‌ स्वामी रामतीथथ 


आदि भी इसी को कहते हैं, सीधी सादी बोलचाल में ईश्वर 
को याद (स्मरण) करना उपासना है । 

ख़बरदार, भूलने न पाये ! 

परश्यन्छण्वन्य्प्शन्जिपन्नश्नन्मच्जन्थपन्श्वसन ! 

प्रलपन्चिसजन्य॒हन्नुन्मिषग्निमिषन्नपि )। (गीता &, ८-६) 

देखते, सुनते, छते, सू'घते, खाते, चजते, सोते, स्वास लंते, बोलते 
व्यग्गते, ग्रहण करते, नेन्न खोलते व मीचते हुए भी 

अटल नियम-पांठक, बहुत बोतों से क्या लाभ ? ए 

बात लिखते हैं, आंचरण में ज्ञाकर परताल लो, ठीक न हो ते 

लेखक के हाथ काट देना और जिह्या निकाल डालना। ज़रा 
कान खाल कर सुन लो ओर दिल की आँख खोलकर पढ़ 
लो । प्योरे ! कूप में कूद कर नीचे न गिरना तो कदाचित हो भी 
सके, परन्तु जगत्‌ के किसी पदाथ की चाह में पड़कर क्लश से 
बच जाना कभी नहीं हो सकता । सूथ्य उदय हो ओर प्रकाश न 
फेले, यह तो कदाचित्‌ हो भी जाय ; परन्तु चित्त में पवित्र भांव 
ओर ब्रह्मानन्द होने पर भी शक्ति, श्री आदि मानों हमारी पानी 
भरनेवाली दासी न हो जाथ, कभी नहीं हो सकता, कभी नहीं' 
प्रीनार पर चढुकर नककारे की चोट से पुकार दो :-- 


'सत्यमेव जयते नानृतम! | (मुएड० उप० ४.) 3; ६) 
(सत्य ही जीतता है, कूठ नहीं) 
“सत्य ज्ञानमनन्त अह्म! ।| ( तत्ता5 डप० २, १, 3) 


(सत्य, चित्‌ ओर अनन्त ब्रह्म है) 
चह सत्य क्या,है ? 
तमेवेक जानथ,आत्मानमन्या वाचोविमुब्चथ || 
(सुण्ड० उप० २, २, <) 
डसी एक आत्मा को जानो और दूसरी सारी बाते छोड़ दो । 


उपासना 4 


बस एक आत्मज्ञान है अमसृतरस को खान | 
ओर बात बक बक बचन मक मक मरना जान ॥ 
नान्‍्यःपन्‍्था विद्यतेड्यनाय || (श्वेव० उप० ३, ८) 
मुक्ति के किये भौर कोई मार्ग नहीं है। 
ज्ञात्वा त॑ं सत्युमत्येति नान्‍्यः पन्‍न्था विमुक्तये |) 
(कवल्य छप० 8) 
उसे जान कर मृत्यु को उल्लांध जाता है। इससे इतर और 
मुक्ति का मार्ग नहीं है ॥| 
मृत्योः स मत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ॥। 
(कठ5० उप० ७, ११) 
जो यहाँ नानत्व देखता है, बढ़ मृत्यु से मृत्यु को ग्राप्त होता है । 
असज्षेबव स भवति। असदूतह्म ति बेद चेत । 
अरिति ब्रह्म ति चेद्व द। सनन्‍्तमेनं ततो बिदुरिति ॥ 

(तत्ति० उप० २, ६, १) 
असत ब्रह्म हे, ऐसा जो बहा को जानता हैँ, वह स्वर्य असत 
होदा है। बच्य है?, ऐसा जो ब्रह्म को जानता है, तो क्षोग उसे सन्त 
कहते वा मानते हैं । 
कभी न छूटे पीड़ दुःख से जिसे त्रह्म का ज्ञान नहीं ॥ 
जे नर राम नाम लिव नाहीं। सो नर खर कुक्कुर सूकर सम 
बुथा जियें जग माही ॥ (तुलसीदास) 
सूर सुजान सपूत सुलक्षण गशियन गुण गरुआई। 
बिन हरि भजन इंदारुण के फल तज़त नहीं करुआई ॥। 

सो संगति जल जाय कथा नहीं राम की | 
बिन खेती के बाड़ भल्ना किस काम की || 
जो नयन कि वेनीर हैं बेनूर भले हैं।! 


५ रवामी रामतीथ 


खद्य 


आत्मान 09 रथिन॑ विद्धि शरीर 8 रथमेव घु । 

बुद्धि तु सांरधि विद्धि मनः प्रमहमेव च ॥ (कठ० उप १,३,३) 

आत्मो को रथ का मालिक जान ओर शरोर को रथ । पर बुद्धि 
को सारथी समझ और मन को लगाम | 

शरीर रूपी बग्गी में जीवात्मा ने बेठकर, बुद्धि रूपी साईस 
द्वारा मन की लगाम डोरी से इन्द्रियों के घोड़ों का हॉकते 
हॉकते आखिर जाना कहाँ है ९ “विष्णे४ परम पदम्‌ ?? 

लक्ष्य तो त्रद्य-्तत्व है, अह्म-साक्तात्कार बग्रेर सरेगी नहीं, 
अनात्म-टष्टि दुख/रूप है। खुशी खुशी ( उत्साहपूचक ) चित्त 
में स्मेह मोह आदि रखते हो १ भेय्या | काले नाग को गोद में 
दूध पिला पिला कर मत पालों। सत्य स्वरूप एक परमात्मा 
को छोड़ ओर कोई विचार मन में रखते हो ९ बन्दूक़ की गोली 
कलेजे में क्यों नहीं मार लेते, भाग में कहाँ तक डेरे डालोगे'? 
गरते में कहाँ तक मेहमानियाँ खाओगे ? यहाँ दुनिया-सराय 
में माँ तो नहीं बठी हुई? आरास अगर भालते हो, तो चलो 
राम के धाम में | 


उपासना की आवश्यकता 


यस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्वेन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इब सारथे: ॥) 
( कठ० उप० १,३, £ ) 
पर जो बिजशञानवान्‌ नहीं होता, ओर जिसका मन दरदा श्युक्त 
दोता है, उस को इन्द्रियाँ दुष्ट सारथी के घोड़ों के समान उसके चषट में 
नहीं होतीं। 
विज्ञान रहित, अयुक्त मन वाले की इन्द्रियाँ बेबल बिगड़े 


उपासना “5, 


घोड़ों को तरह मंजिल तक पहुँचना तो कहाँ, रथ को ओर 
रथ में बठे को, कुओं ओर गढों में जा गिराती हैं, जहाँ. रोना 
ओर दाँत पीसना होता है। यदि इसी जन्म के घोर रोरब से 
बचना इष्ट हो, तो घोड़ों को लिंधाना और सीधी राह पर 
चलाना रूपी यम-नियम की आवश्यकता है। पर लाख यत्न 
कर देखो, जब तक तुम्हारा साईस (साएथी) घंधली आँखों 
वाला काना सा हे, तब तक कीचड़ में डूबोगे, रेत में धँँसोगे, 
गदों में गिरोगे, चोटें खाओेगे और चिटलाओगे। बाबा ! 
सांसारिक बुद्धि को सारथी बनाना दुःख हैं! दुःख पांना है। 
अब बात सुनो, फ़तह (जय) इसी में है कि अपनी मन रूपो 
बागडोरा दे दो, दे दो उस कृष्ण के हाथ, बस, फिर कोई खतरा 
नहीं, वह इस संसार रूपो कुरुक्षेत्र से जय के साथ ले ही 
निकल्लेगां । रथ हांकने में तो वह प्रसिद्ध उस्ताद है, आवश्य- 

है हरि को, रथ, घोड़े ओर बागें सोप कर पास बिठाने 
की, अर्थात्‌ उपासना की | 

“सवधमान्परित्यज्य मामेक शरण ब्रज 

अहं त्वा सवे पापेम्यों मोक्षयिष्यासि सोशुच:? ॥ 

(गीता १८, ६६ 

सारे धर्मों को तव्यागकर मु पुक ही की तू शरण ले, में तुरे सारे 
पापों से छुड्टा लूंगा.। इस लिए शोक सत कर 

“संगात्संजायते काम$ कामाव्कोघो5मिजायते!? 

(गीता २, ६ २) 
विषय-संग से काम उत्पन्न होता है, काम से क्रोध उत्पन्न होता हैं । 
पदाथ--कामना ओर विषय-वासना से सबंसाधारण 

पुरुषों की बह गति होती है, जसे जल में पड़े हुए तुम्बे की आँधी 
ओर अब्धि के अधीन होगी । ऐसे अनथ का हेतु विषय-संग तो 


2 स्वामी रामतोथ 


उपासना, हर समय ही रहे, और इस रोग को निवारक औषधि 
हत्या के बदले अवश्य आत्मानुसंधान कभी न की जाय, तो ऐसो 
आत्म- असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावृताः” ॥। 
€्‌ ह्टेश ० उप७० ३) 
सू्थ रहित और गाड़े अन्धकार चाले जोक, ऐसे | 
नरक में दारुण दुःख सहने ही पड़ेंगे। यदि कॉंटों पर पड़ 
जाने से परमेश्वर याद आता हो, तो प्यारे। जब देखो कि संसार 
के काम-धंधों में उलक कर राम भूलने लगा है, कटपट अपने 
तई' नुकीले काँटों पर गिरा दो; ओर कुछ नहीं तो पीड़ा के 
बहाने याद आ ही जायगा; परदे में रोना, दिल को पीटना, 
छिप कर डाढें मारना भी अवश्य फायदा करेगा । 


उपासना दो प्रकार को 


प्रसिद्ध हैः--प्रतीक ओर अहंग्रह । 

प्रतीक उपासना में बाहर के पदार्थों में पदाथ दृष्टि हटा 
कर ब्रह्म को देखना होता है। अहंग्रह उपासना में अपने अ 
जो अहंता ममता कल्प रक्‍्खी है, उस से पहला छुड़ा कर बह्म ही 
ग्रह्म देखना होता है । यदि बाहर के प्रतीक को सत्य जानकर 
ईश्वरकर्पना उसमें की जाय, तो वह ईश्वर उपासना नहीं 
तिमिरपूजा (बुतपरस्ती) है । इसी पर व्यासजी के ब्रह्ममीमांसा 
दुशन के अध्याय ४ पाद ९ सूत्र ५ में आज्ञा की है । 

ब्रह्महष्टिस्ककर्षात्‌ ॥ (त्रह्म सूत्र) 

अर्थात्‌ प्रतीक में ब्रह्मटष्टि हो, त्रह्म सें प्रतीक भावना मत 
करो । ओर अहंग्रह उपासना के सम्बन्ध में यू” लिखा है । 

आत्मेति तृपगच्छन्ति ग्राहयन्ति च।। (ब्रह्ममीमांसा ४-३, ३) 

अर्थात्‌ ब्रह्म को अपना आत्मा (अपना आप) बारम्बार 


उपासना ' ह 


चिन्तन करो | वेद का यही सत है और यही उपदेश । इन 
दोनों प्रकार की उपासना में अभिप्राय ओर लक्ष्य ०क ही है, 
त्रह क्या १ 

सब खलिविदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत || 

(छां उप० ३, ६९४, $ » 

शान्त होकर इस दृश्य जगत्‌ पर यह ध्यान जमाना चाहिए कि 
थट्ट सब बहा है, क्योंकि यह जगत्‌ उस ब्रह्म से उत्पन्न हुआ उसी सें 
क्वीन होता ओर उसी सें जीता है । 

ठंडी छाती से अन्दर बाहर ब्रह्म ही त्रह्म देखो । 

अथ खलु क्रतुमयः पुरुष:॥ (छां० उप० ३, १७, १) 
यह पुरुष क्रतुमय अर्थात्‌ अपनी इच्छाओं और निश्चयों का छुतला हे । 

जेंसा भी पुरुष का विचार ओर चिन्तन रहता है, वसा ही 
बह अवश्य हो जाता है ! जब ऐसा हाल है, तो ब्रह्मचिन्तन ही 
क्यों न हढ किया जाय अर्थात्‌ अपने आपको ब्रह्मरूप ही क्यों 
ने देखते रहें ? इसी पर श्रति का वचन हे 

“ब्रह्मवेद' तरह्म व भव॒ति” || ( झुएड० उ० 3,२ ) 

जो इस परम त्रह्म को जानवा है, चह् ब्रह्म ही हो जाता है ! 

अहंग्रह ओर प्रतीक उपासना दोंनों में नाम-रूप संसोर 
(बुत) को ढाना इष्ट होता है, बनाना नहीं । जल ब्रह्म है, स्थल 
ब्रह्म है, पवन ब्रह्म है, आकाश ब्रह्म है, गंगा बह्म है, इत्यादि 
प्रतीक उपासना के रूप-दशक , वाक्‍्यों में जल, स्थल, पवन 
आदि के सांथ ब्रह्म को कहीं जोड़ना ( संकलन कर ना ) नहीं 
है। जसे यह सपे काला है, इसमें सप भी रहे हैं और काला 
भी । किन्तु यहाँ तो बाध समानाधिकरण का है, जसे किसी, 
आरांति वाले को कहें-यह सप रस्सी है, यहाँ रस्सी काले रंग 
की तरह सप के साथ समान सत्ता वाली नहीं है, किन्तु 
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रस्सी ही है, सप है नहीं | इसी तरह सच्ची उपासना वह है 
कि धारारूप जल दृष्टि में न रहे, त्रह्म चित्त में समा जाय; 
स्पंदरूप पत्रन दृष्टि से गिर जाय, ब्रह्मसत्तो मात्र ही भाणन' 
हो, प्रतिमा में प्रतिमपन उड़ जाय, चेतन्य स्वरूप भगवान्‌ 
को झांकी हो ! जेसे किसी प्रेम के मतवाले घायल ने प्यारे 
का प्रेमपत्र पढ।, उसकी दृष्टि तो प्यारे के स्वरूप से भर गई. 
अब पत्र किस को दीख पढड़े। ( गोपियाँ उद्धव से कहती हैं, यह 
पाती अब कहाँ रक्‍खें ? छाती से लगातो हैं तो जल जायगी; 
आँखों पर धरतीं हैं तो गल जायगी ) उपासना में मग्न के 
लिए इन्द्रियज्ञान तो एक छेड़ जेसी रह जायगी । प्यारे ने 
चुटकी भरी, चुटकी वस्तुतः कोई चीज़ नहीं है, प्यारा हो वस्तु 
रूप हे। इसी तरह सब इन्द्रियों का ज्ञान एक ही प्यारे की 
छेड़छाड़ रूप प्रतीत होगी :-- 

आई पवन जब ठुमक ठुमक, लाई बुलावा श्याम का ! 

भाई ! उपासना तो इसी का नाम है जिसमें ज़बान को तो 
क्यों हिलना है, शरीर की हड्डी ओर नाड़ी तक के परमार पर- 
माणु हिल जॉय | यह नहीं तो, आँख मूँदी, नाक मूँरो, कान 
मूँदों, मुख मूँदीं, गाओ चाहे चिल्लाओ तुम्हारी उपासना बस 
एक चित्र-रूप हे, जिसमें जान नहीं। बड़ा सुन्दर चित्र सहीं, 
रवि वर्म्मा का मान लो, पर खाली तसबीर से क्‍या है ? 

पदार्था में इस त्रह्मदष्टि को दृढ़ करना: ओर विषय- 
आवना का सिटाना रूपी उपासना, कुछ वसा अध्यारोप 
| कल्पना ) शक्ति को बढाना ओर बरतना न जांन लेना, जेसा 
शत्तरंज में काठ के टुकड़ों को बादशाह, वज्ञीर, हाथी, घोड़ा 
प्यादा सान लेना होता है| जल ब्रह्म है, आकाश हृह्म है, प्राण 
ब्रह्म है, अग्नि त्रह्म है, मन जह्म है, इत्यादि उपासना के रूप 
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तो अवस्तु को मिटाकर बस्तुभावना जमाते हैं। यदि यह' 
खाली मान लेना और करपना मात्र भी हो, तो यह वेसी कल्पना" 
है, जेसे बालक गुरुजी के कहने से गुणा करने ओर भाग देने 
की रीति को मान लेता है। भाग देने ओर गुणा करने की 
यह विधि क्‍यों ऐसी है ओर क्‍यों नहीं, ओर इस रीति द्वारा 
उत्तर के ठीक आ जाने में कारण क्‍या है, यह बातें तो पीछे 
आयंगी, जब बीजगणित ५अलजेबरा) पढ़ेगा। परन्तु उस 
गुर (रीति) पर विश्वास करने से उदाहरण सब अभी 
ठीक निकलने लग पड़ेंगे । पर खूबरदार ! गुरुजी के बताये हुए 
गुर (रीति) को ही ओर का ओर सममकर मत याद करो । 
प्रतिमा क्‍या है ? जिससे मान निकाला जाय, नापा जाय, 
तोला जाय, (एचां+ 07 77685प्ा"७70९7%) | जब तोलने का 
बढ़ा छोटा हो, तोल का मान बड़ा होता है | जसे तोलने का 
बट्ाा एक पाव होने पर यदि क्रिसो चीज़ का मान चार 
हो, तो बद्रा एक छूटोंक होने पर मान सोलह होगा। 
अब हिन्दू धम के यहाँ प्रतीक ओर प्रतिमा क्‍या थे ९ ईश्वर 
को तोलने का बट्रा । हिन्दू धर्म में अति उच्च सूय, चन्द्रमा 
रूपी प्रतीक भी हैं। इससे उतर कर गुरु त्रोह्मण रूप हैं, गो 
गरुड़ रूप भी, अश्वत्थ, वृन्दा रूप भी, केल्लासनांगा रूप भी 
ओर ठिगने से गोलमोल काले पत्थर को भी प्रतिमा (प्रतोक)' 
रूप रथापित कर दिया है। यह छोटे से छोटा प्रतीक क्‍या 
परमेश्वर को तुच्छ बनाने के लिए था ? नहीं जी, प्रतीक का 
छोटा करना इसलिए था कि ईश्वर भाव ओर ब्रह्मदष्टि का 
समुद्र बह निकले; जब उस नन्हे से पत्थर को भी ब्रह्म देखा' 
तो बाक़ो अखिल पदोाथ ओर समस्त जगत तो अवश्यमेव 
ब्रह्मरूप भान हुआ चाहिए। परन्तु जिसने मूत्ति पूर्जा इस 
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“समम से की, कि यह जरा सा पत्थर ही ब्रह्म है, वह हो गया 
“पत्थर का कीड़ा”? । 


परा पूजा 


पदाथ के आकार, नाम-रूप आदि से उठकर उसके 
आनन्द और सत्ता अंश में चित्त जमाना, पद या शब्द से 
उठ कर उसके अथ में जुड़ने की तरह चमचक्तु से द्श्यमान 
सूरत को भूल कर ब्रह्म में मगन होना रूपी जो उपासना है, 
"क्या यह किप्ती न किसी नियत प्रतीक द्वारा ही करना चाहिए ? 
जब लिखने का हाथ पक गया, तो चाहे जहाँ लिख सके ? 
ब्रद्दशन की रीति आ गई, तो जहाँ दृष्टि पड़ी अह्यानन्द 
लूटने लगे | प्रतीक उपसना तब सफज्न होती है जब बह 
हमें सवत्न ब्रह्म देखने के योग्य बना दे । सारो संसार मन्दिर 
बन जाय, हर पदाथ राम की माँकी कराये, ओर हर क्रिया 
पूजा हो जाय । 

जेता चल तेती प्रदखना, जो कुछ करूँ सो पूजा । 

गृह उद्यान एक सम जान्यो, भाव सिटाइयों दूजा ॥ 

सच्ची ओर जीती उपासना जिनके अन्दर योवन को प्राप्त 
होती है, उनकी अवस्था श्रुति (तेत्तिरीय शाखा ) यू प्रवि- 
पादन करती है । 

यावद्धियते सा दीक्षा, यदश्नातितद्धविः, यत्पिबति तद॒स्य 
सोमपानं, यद्वमते तदुपसदो, यत्संचरत्युपविशत्युत्तिष्ठती च, 
प्रवग्यों, अन्मुखं तदाहवनीयो, याव्याह्मतिराहुतियदस्य विज्ञार्न 
' तब्जुद्दोति ॥ ( महानाराणोपनिषद्‌ खण्ड २६ ) 

जो इस अकार--यश्ष पुरुष--का धेथ्य घारण करता हे, वही 
'दोज्षा हे, जो बह भोजन करता है, वही उसको दृवि दे । जो बढ पीता हे, 


उपासना ५११ 


वही उसका सोमपान है। जो क्रीडा करता है, वह्ठी उसका उपसद 
.( सेवा पूजा ) है | जो ढसका चलना, बेदना और खड़ा होना है, वही 
डसका प्रवर्ग्य हे। जो उसका मुख है, वह हवन योग्य वह्ि हैं। जो 
व्याहृति है, वही उसकी आाहुति है। जो इसका विज्ञान है, वही डसका 
इचन करना है ॥ 

मुक्ति, शान्ति और सुख चाहो, तो भेद्‌-भाब का सिटाना 
ओर त्रह्मदष्टि का जमानों ही एक मात्र साधन है । 

यह्‌ दृष्टि क्यों आवश्यक है ? क्योंकि बस्तुतः यही वार्ता 
है 7 लक 

“ब्रह्मसत्यं जगन्सिथ्या ।? 

( ब्रह्म सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है ) 

अगर गर्मी, भाप, बिजली आदि के कानूनों के अनुसार 
रेल, तार, चंलून आदि यन्त्र बनाओगे, तो चल निकलेंगे, ओर 
कानून को मुलाकर लाख यतन करो, अंधेरी कोठरी से कहाँ 
निकल सकते हो ? अब देखो, यह आध्योत्मिक कानून ( अभेद 
भावना ) तो तत्वविज्ञान (सोइंस) के सब नियमों का नियम है, 
जो वेद में दिया है । इसे वर्त्ताव में लाते हुये क्योंकर सिद्धि 
हो सकती है ? अमरीका के महात्मा इमरसेन (ग्र४०४7) 
ने अपने निज के प्रतिदिन की अनुभूत परीक्षा ( रूहानी 
'तजरबे ) को पतक्तपात रहित देख देखकर कया सच कह दिया 
है “किसी वस्तु को दिल से चाहते रहनो, अथवा दाँत 
निकालकर अधीन भिखारी की तरह दूसरे की प्रीति का भूखा 
रहना, यह पवित्र प्रम नहीं है। यह तो अधम नीच मोह है! 
केवल जब तुम मुझे छोड़ दो ओर खो दो, ओर उस उच्च भाव 
में उड़ जाओ जहाँ न में रहेँ न तुम, तब तो मुके खिंच 
कर तुम्हारे पास आना पड़ता है, और तुम मुझे अपने चरणों 
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में पाओगे । जब तुम अपनी आँखें किसी पर लगा दो, ओर 
प्रीति की इच्छी करो, तो उसका उत्तर तिरस्कार ओर अनादर 
बिना कभी ओर कुछ नहीं मिला, न मिलेगा, याद रक्खो” । 
भाई | इसमें पन्‍थाई मंगड़ों की क्‍या आवश्यकता है? 
हाथ कड्गनन को आरसी क्या है ? अगर क्लशरूपी मोत मंजर 
नहीं, तो शान्तिपुवेक अपने चित्त की अवस्था और उसके 
दुःख-सुखरूपी फल पर णकान्त में विचार करना आरम्भ 
कर दो, सच भू 5 आप निधर दी आयगा । अगर तुममें विचार- 
शक्ति रोगग्रस्त नहीं है, तो खुद बखुद यह फ़ेसला करोगे कि 
चित्त सें त्याग अवस्था ओर , ब्ह्मोनन्द हुए ऐश्वय्यं, सोभोग्य 
इस तरह हमारे पास दोड़ते आते हैं, जेसे भूखे बालक माँ 
के पास-- 
यथेह छुधिता बाला मातार पयु पासते ॥ [ खामवेद ] 
जब हमारे अन्द्र सच्चा गुण ओर शान्ति रूपी विष्णु होगा, 
तो लद्द॒मी अपने पति की सेवा निमित्त, हज़ोरों में, हमारे दरवाज 
पर अपने आप पड़ी रहेगी | कई मनुष्य शिकायत करते हैं कि 
भक्ति ओर धर करते करते भी दुःख द्रिद्र उन्हें सतांते हैं ओर 
अधर्मी लोग उन्नति करते जाते हैं | यह दुःखिया भूजेसाले काय 
कारण के निश॒य करने में अन्वयव्यतिरेक को नहीं बते रहे । इन 
को यह मालूम ही नहीं कि धर्म क्या है ओर भक्ति क्‍्या। स्वार्थ 
ओर ईर्षा ( देहाभिमान ) को तो उन्होंने छोड़ा ही नहीं, जिसक 
छोड़ना ही धर्म को आचरण में लानो था; अब उनका यह 
गिला कि धर्म को वर्तेते बतते दुःख में डूबे हैं, क्योंकर युक्त वा 
सत्य हो सकता है ? अगर घम को बर्ता होता, तो यह शिका- 
यत, जिसमें स्वाथ ओर ईर्ष्या दोनों मौजूद हैं, कभी न करते । वह 
दान ओर भजन भी धर्म में शामिल नहीं हो सकते, जिनसे 
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अहक्वार ओर अभिमान बढ जॉँय । जहाँ पापी फलता-फूलता 

पाते हो, वहाँ सुखभोग को कारण हूं ढो तो उस पुरुष का चित्त 
आत्माकार ओर एकान्त रहा था, जो तुमने देखा नहीं, ओर 
डसके पाप कम का परिशाम खोजो तो महा कल श॒ होगा, जो 
अभी तमने देखा नहीं 

तुम पर किसी ने व्यथ अत्याचार किया हे, तो अहडझ्लर- 
रहित होकर, पतक्षपात छोड़कर तुम अपना अगला पिछला 
हिसाब विचारों । तुमको चाबुक केवल इसलिए लगा कि तुमने 
कहों अयुक्त रजोगुण में दिल दे दिया था, आत्म-सम्मुख नहीं 
रहे थे, राम के क़ानून को तोड़ बठे थे। मन के ब्रह्मकार न 
रहने से यह सज़ा मिली, अब उस अनथकारी बेरी से जो 
बदला लेने ओर लड़ने लगे हो, जरा होश में आओ कि अपनी 
पहली मूल को ओर भी चोशुना पाँचशुना करके बढ़ा रहें हो 
ओर प्रतिक्रिया से उस अपराधीरूप जगत्‌ के पदाथ को सत्य 
बना रहे हो ओर ब्रह्म को मिथ्या । 
बच्चो |! याद रक्खो, ०टठो तो सही उरद के आंटे की तर 

मुक्के न खाओ और बार बार पटके न जाओगे तो कहना 
प्रायः लोग ओरों के कसूर पर ज़ोर देते हैं ओर अपने तइ बेक 
सूर ठहराते हैं । हाँ, प्रत्यगात्मारूप जो तुम हो बिलकुल निष्कलक्लू 
ही हो | पर अपने तह शुद्ध आत्मदेव ठाने भी रहो, चपड़ी ओर 
दो दो क्योंकर बनें ? अपने आपको शरीर मन बुद्धि से 
तादात्म्य करना, ओर वन कर दिखाना निष्पाप, यही तो घोर 
पाप है, वाकी सब पापों की जड़ । अब देखो जो रुद्गररूप कानून 
तुमको सत्य स्वरूप आत्मा से विमुख होने पर रुलाए बिना 
कभी नहीं छोड़ता, बह ईश्वर उस अत्याचारी तुम्हारे बेरो को 
बारी क्यो मर गया है १ कोई उस वज्यम्बक की आँखों में नोन 
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नहीं ड।ल सकता, पस, तुम कोन हो ईश्वर के क़ानून को अपने 
थ में लेनेवाने ? तुम को पराई क्या पड़ी अपनी निबेड़ तू! 
बदला लेने का खयाल विश्वासशून्य नास्तिकपन है । 

ओ प्यारे, भेरे अपना आप, हू पातुर मूखे ! जितना ओरों 
को चने चबवाये चाहता हे, उतना अपने तइ बत्रह्मध्यान की खाँड 
खीर खिला। बरी का बरीपन एकदम उड़े न जाय तो सही 
ब्रह्म है और बह्म को भूल जाना ही दुःख रूप ममेला है। जो 

रे अन्दर है, यही सबके अन्दर है । 

यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह )। ( कढ5० उप० १, ४७, १० ) 
जो यहाँ हैं वही वहाँ हें, ओर जो चहाँ हं वहो फिर यहाँ 

जब तम अन्दरवाले से बिगड़ते हो, तो जगत्‌ तमसे बिग- 
डुता है ; जब तुम अन्दर के अन्तर्यामी रूप बन बठे, तो जगत 
रूपी पुतलीघर में फ़साद फिर कसा ? किस काठ के टुकढ़े से 
चू भी हो सकती है ९ 

“यो मनसि तिट्वन्मनसोउन्तरों, यं मनो न वेद, यस्य मनः 
शरीर, यो मनो5न्तरो यमयत्ति, एप त आत्माइन्तर्याम्यम्ृत:” ! 

( बृह० उप० ३, ७, २० ) 
जो मन में रह कर मन से अल्नग हं, जिस को मन नहीं जानत! 
अंसका मन शरीर है, जो मन के भीतर रह कर मन को नियम में रखत 
हु, यह तेरा आत्मा अ्न्तर्यामी अस्त हे | 

जब तुम दिल के मकर छोड़ कर सीधे हो जाओ, तो तुम्हारे 
भूत, भविष्य, वत्तमान, तीनों काल उसी दम सीधे हो जायँगे 

प्यारे ! जसे कोई मनुष्य मोटा ताज़ा बग्गी में जा रहा हो 
तो तम जानते हो कि उसकी मोटाई फ़िटन में के गह तकिया 
से नहीं आई, उसकी पुष्ठई का कारण हिन्हिनातो हुई खच्रें 
नहीं हैं, बल्कि अन्न को पचाने से शरीर बढ़ा व फेला है । इसी 
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तरह जहाँ कहों ऐशवय्य ओर सोभाग्य देखते हो, उसका कारण 
किसी को चालाकी, फन्‍्द-फ़रेब कभी नहीं हो सकते। क़समें 
दिलाकर पूल देखो। जिस हद तक चालाकी फन्दफ़रेब बते 
गये, उस ह॒द तक ज़रूर हानि (नाकामयावी) हुई होगी। 
आनन्द, सुख का कारण ओर कुछ नहीं था। सिवाय ज्ञावतः 
अथवा अज्ञाततः चित्त में त्रह्ममाव समाने के | यह अन्न खाते 
तमने उसको नहीं देखा तो क्या ? और वह खद भी इस बात 
को भूल गया है तो कया ? (बच्चे कई दफ़ा रात को दूध पीते 
हैं और दिन को भूल जाते हैं), पर भाई ! तेल को तो तिलों ही 
से आना है | सुख, आनन्द, इक़बाल कभी नहीं, कभी नहीं आ 
सकता बग्रेर आत्माकारवृत्ति रहने के । 

यदा चमवदाकाशं वे8यिष्यन्ति मानवा: । 

तदा देवमविज्ञाय दुःखस्यान्ती भविष्याति ॥। 

(श्वेता« उप० ६, २०) 

जब लोग चम की तरह आकाश को लपेट सकेंगे, तब देव 

को जाने विना दुःख का अन्त हो सकेगा | 
प्रान्त, प्रमाण, दलील व अनुमान से तो यह सिद्ध है है 

पर में इस समय युक्ति, उक्ति आदि को अपील नहीं करता 
म॑ तो वहत नेड़ ( समीप ) का पता देता हैं। यह तम हा और 
यह तम्हारी दुनिया है | देख लो, ख़ब आँखें खोल ज्ो। जब 
तुम्हारे चित्त में दुनिया के सम्बन्धों की तुलना ईश्वर-भाव से 
अधिक हो जाती है, जब "में, मेरा' भाव चित्त में त्याग और 
शान्ति को नीच दवाता है, तो जिस दज़ें तक “ब्रह्म सत्य 
जगन्मिथ्या” रूपी सत्य की आचरण से उपेत्ता करते हो, उसी 
दर्ज तक दुःख, खेद, क्लश तुम्हें मिलता है, और अन्ध कूप 
में गिरते हो। वनरपति (800870 ) ओर रसायन विद्या 
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( (0४०४४४४४० ) की तरह निज के तजरुवा और मुशाहिदा 
अर्थात्‌ परीक्षा और बिचार (09507ए80807 #षते ७50७७- 
70०7४ ) से यह सिद्धान्त सिद्ध हे । 

जगत्‌ में रोग एक ही है ओर इलाज (ओषध) भी एक 
'ही। चिच से अथवा क्रिया से ब्रह्म को मिथ्या और जगत्‌ 
को सत्य जानना । एक यही विपरीत बृत्ति कभी किसी दुःख 
में प्रकट होती है, कभी किसी में | ओर हर विपत्ति की ओषधि 
शरीर आदि को “हैं नहीं? समझ कर ब्रह्माग्नि सें ज्वाला रूप 
'हो जोना है । लोग शायद डरते हैं. कि दुनिया की चीज़ों से 
किया जाय तो प्रेम का जवाब भी पाते हैं, परन्तु परमेश्वर से 
प्रेम तो हवा को पकड़ने जेसा है, कुछ हाथ नहीं आता । यह 
धोखे का खयाल है, परमेश्वर के इश्क़ में अगर हमारी छाती 
जरा धड़के, तो उसकी एकदस बराबर धड़कती है, ओर हमें 
जवाब मिलता हे, बल्कि दुनिया के प्यारों की तरफ़ से मुहब्बत 
का जवाब तब ही मिलता है, जब हम उनकी तरफ़ से निराश 
होकर ईश्वर्भाव ही की ओर फुकते हैं । 

किसी ने कहा--लोग तुम्हें यह कहते हैं, कोई बोला--लोग 
तुम्हें वह कहते हैं; कहीं हाकिम बिगड़ गया, कहीं मुक्कदमा 
आ पड़ा, कहीं रोग आ खड़ा हुआ । ओ भोले महेश ! तू इन 
बातों से अपने तकले में व्यंग मत पड़ने दे, भरें में मत आ, 
तू एक न सान, ब्रह्म बिना दृश्य कभी हुआ ही नहीं ! चित्त में 
स्याग ओर ब्रह्मानन्द को भर तो देख, सब बलायें आँख खोलते 
खोलते सात समुद्रों पार. न बह जाये, तो मुझकों समुद्र में 
डुबो देना । 

एक बालक को देखा, दूसरे बालक को घमका रहा था, 
“* आज पिता से तू ऐसा पिठेगा, ऐसो पिटेगा, कि सारी 
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उमर याद पड़ा करे !” दूसरे बालक ने शांति से उत्तर दिया 
“अगर वह मुझे सारंगे तो मले ही को मारेंगे न, तेरे हाथ 
क्या लगेगा १”? इस बालक के बराबर विश्वास तो हम लोर्गा में 
होना चाहिए, सयकर भयानक भावि की सिनक पाकर बगुले 
को तरह गरदन उठाकर, घबराकर, “क्या ? क्‍या १” क्‍यों 
करने लग॑ ? आनन्द से बेठ मेरे यार ! वहाँ कोई ओर नहीं है, 
तेरा ही परम पिता, बल्कि आत्मदेव है, अगर मारेगा भी 
तो भज्ते के लिए । ओर अगर तुम उसकी मर्जी पर चलना शुरू 
कर दो, तो वह पागल थोड़ा है कि यू ही पड़ा पीदे ! 
एकाग्रता में विष्न 
अपने तइ पूरा पूरा और सारे का सारा परमात्मा के हवाले 
कर देने का मजा तब तक तो आ नहीं सकता, जब तक संसार 
के पदार्थों में कारणत्व सत्ता भान होती रहेगी, 
विषध्न 4. अथवा जब तक ईश्वर हर बात का एकमात्र 
मिथ्या कारण-. कारण प्रतीत न होने लगेगा। अरबी, फ़ारसी, 
सत्ता सें विश्वास । उदू में कारण को “सबब” कहते हैं, ओर 
अरबी में सबब का पहला अथ है “डोर- 
रससा” । रूम देश का स्वामी ज्वाल ( जो उन लोगों की भाषा 
में 'मोलाना जलाल' इस नाम से प्रसिद्ध है ) लिखता है, “यह 
कारणशकायभाव रूपी रस्सा जो इस जगव-कूप में सब घटों के 
गल्ले में बँधा पाते हो, यह क्‍यों फिरता हे ? इस बेप्राण रज्जु ने 
तो क्या फिरना था, कूप के सिर पर देव चर्खा घुमा रहा है, 
पर हमें रस्सा ही सब घटियन्त्र को चलाता भान होता है, 
“कारण कारणानां? तो देव ही है ।” 
स यथा दुन्दुभेहन्यमानस्य न वाद्मांछब्दांछक्लुयाद भह- 
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खाय इन्दुभेस्तु ग्रहणेन दुन्दुभ्याधातस्य वा शब्दों गृहोतः ॥ 
स्‌ यथा शहूस्य ध्मायमानस्य न॒वाद्यॉँछब्दांडक्लुयाद्‌ अहणाय 
शह्॒स्य तु भ्रहणेन शद्भुध्मस्थ वा शब्दों गृहीत; ॥ स यथा 
वीणाये वाद्यमानाये बाह्यांछब्दांडक्नुयाद्‌ ग्रदणोय वीखाये तु 
ग्राहणेन वीशावादस्य वा शब्दो गृहीतः ॥। 
( बृह० उप० ४, ९, ८-१० ) 
( जसे नगारा वा घोंसा जब पीट जाता है तो उसके बाह्य शब्द 
पकड़े नहीं जा सकते, पर नगारे को अथवा नगारे के पीटनेवाले को 
पकड लेने से नगारे के शब्द पकड़े जाते हैं । जैसे शंख जब पूरा जाता 
है तो उसके बाहर के शब्द नहीं पकड़े जा सकते । पर शंख व शंख 
बजानेवाले को पकडने से शंख के शब्द एकड़े जाते हैं ओर जैसे वीणा 
जब बजाई जा रही है, तो वीणा के वाह्य शब्द पकड़े नहीं जा सकते, 
पर चीणा अथवा चीणा बजानेवाले को पकड़ने से चीणा के शब्द 
पकड़े जाते हैं। ) 
जसे ढोल, मदंग, शह्ब, वीणा, हारमोनियम आदि की आवांज 
सब अपने आप ही पकड़े जाते हैं, जब हम इन बाजों वा यन्त्रों 
को अथवा इनके बजाने वालों को क्रावू में करते हैं । इसी प्रकार 
संसार की 'कायकारणशक्ति! एकदम हमारे अधीन द्वो जांयगी, 
जब दम एक परमात्मदेव को पक्की तरह पकड़ लेंगे । किसी बड़े 
आदमी की सिफारिश, विद्या, बल, घन-माल, मकान आदि को 
जो अपनी आशापूण में कारण ओर हेतु ठान बेठते हो, ओर 
आत्मदृष्टि को आश्रय नहीं लेते, धोखे में गिरते हो, दुःख पाओगे। 
कहते हैं, कृष्ण जब गोपिकाओं का दूध, माखन आदि 
खाता था, तो कुछ दधि आदि घर में बँंघे हुए बछड़ों की 
थोधनी पर लगा देता था। घरवाले लोग अपने ही ध्छड़ों को 
' चोर समझ कर उन गरीबों को बड़े मारते पोटते ओर अपना ही 
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मुक़सान करते थे। प्यारे! कारण तो हर बात का एकमांच्र 
भगवान है, बाक़ी कांरण तो केबल चिट्टी थोथनीवाले बेचारे 
बछड़े हैं । कंगले दीवालियों के नाम हजारीलाल, लखपतराय, 
करोड़ीमल आदि रक्त हुए हैं। क्‍यों चक्कर सें मारे मारे फिरते 
हो ? ऊपर के सांसारिक मिथ्या लिंग, हेतु, आदि पर भत भूलो, 
यह असली कारण नहीं । जब तक लड़की विवाही नहीं जाती, 
तो शुड़ियों स जी बहलातो है। कारणों का कारण रूप परबतह्म 
जब मिञज्ञ सकता है, तो मिथ्या कारणों से जी बहलावा क्‍यों 
करना १ 

भानमती का तमाशा हुआ, पुत लगा नाचती हैं। “एक ने 
दूसरी को बुलाया, इसलिये वह आ गई । एक ने दूसरी को 
पीटा, इसलिये वह मर गई ?” इस प्रकार के काय्यकारण-भाव 
पर प्राय: मनुष्य भूल रहे हैं, असली कारण तो एक पुतलीगर 
( अन्तर्यामी सूत्रधारी ) है । 

गीत या बोंसुरी सुनने लगे, एक स्वर के बाद दूसरा 
स्वर आया, एक शब्द दूसरे शब्द को अवश्य लाया, इन 
शब्दों ओर रबरों का आपस में आवश्यक लगाव, इस 
प्रकार के कायकारण भाव पर लोग भूल बेठते हैं, असली 
कारण तो गानेवाला ( वंशीधर ) है ! 

एक ऊचा मकान था, “शिखर की मंजिल का आश्रय क्या 
है, उससे निचली मंजिल, ओर उसका आश्रय उससे नीचे की 
मंजिल, फ़श की मंजिल बाक़ी सबका आश्रय ओर कारण |” 
इस प्रकार के कायकारण सम्बन्ध पर लोग मूल बेठते हैं। 
असली सजीवित कारण तो इन सब मंजिलों का मकान बनाने- 
वाला ( कत्तों, हर्ता ) है । । 

संसार के कारणों की आशा की आँख से तकना तो खारी 
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मद्र में डबते को तिनके का सहारा है । जब गोलचन्द्र 
( कृष्ण ) को वहाँ सुदशन तो जुड़ा नहीं, रथ का चक्रः उठा 
कर ही अपनी प्रतिज्ञा तोड़ ली, तो ( भीष्म ) बुड॒ढे को भी यह 
लड़कपन देख बड़ी हंसी आई । अब फिर वही काम न होने 
पाये । यह चमचक्त से नजर आनेवाले कारण, आश्रय, 
सहारे, इनको तकना तो अनुचित रथ के चक्र को उठाना 
है। इनसे क्‍या बनेगा ? तुम अपने अछली स्वरूप को तो याद 
करो, आँखें खोलो, किस चक्‍कर में पड़े हो ? किस मभगड़े में 
अड़े हो ? किस कलकल में फेसे हो ? तुम तो वही हो, वही | 
ज़रा देखो अपने असली सुदशन की तरफ़, तुम्हारे भय से सूर्य 
क्रॉपता है, तुम्दारे भय से पवन चलती है, तुम्हारे खोफ़ से 
मुद्र उछलता है, तुम्हारे चाबुक से मोत मारी मारी फिरती. है ! 
भीषाउस्माह्मातः पवते। भीषोदेति सूयः 
भीषास्माद ग्निश्चेन्द्रश्च । सत्यूर्धावति पम्चमम इति || 
€ तत्ति० डए० २,८, + ) 
( इस त्रह्म के भव से वायु चल्नती हे, इसके भय से सूथ उदय 
धोताहे, और इसी के भय से अग्नि, इन्दे ओर पाँचवाँ झत्यु भागता 
फिरत है। ) 
यह डर से मेहर# आ चमका, अहाहाहा, अहोहाहा । 
उधर मह+ बीमः से लपका, अहाहाहा, अहाहाहा ॥॥ 
हवा अठखेलियाँ करती *है, मेरे इक इशारे से । 
है कोड़ा मोत पर मेरा, अहाहाहा अहाहाहा।। 
अरे प्यारे ! विषयों के वश में रहना तो पराधीनता में मरना 
है, इस बेबसी का जीना तो शरीर को क़बर बनाकर मुद्द 


लक दल सलतआजरमपकन जमकपनबटापफकन» ने, 


४ रू 
के सूथ । पचनन्‍द्र। डर! 
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की, तरह सड़ना है । “निर्ममों, निरहंकार:” हुए आत्म-ज्योत्ि 
शरीर |में,से इस प्रकार फेलती है, जेसे फ़ानूस में से प्रकाश । 
जिस. काय में ऊपर के लक्षण देखकर अनुमान के आश्रय 
आशा की पाश सें दिल फंसा दिया जाय, वह काय ऋभी. 
नहों होगा। जिनको अन्तुमान ओर लक्षण मान रकक्‍्खा हें, 
मनुष्य को भिथ्या संसार में इस प्रकार फँसाते हैं, जंसे मछली 
को माँस की बोटी जोल में € कऋंडी में )! जब ऊपरी कारणों 
को दिल में न जमाकर, स्वाधाश & व्थागऋर, कोई भी 
काय इस भावना से किया जाय, “है रास ! यह तम्हारा ही 


काम है, तुम्हारा है इसलिए में अपना समझाया हूँ, जो तुम्हारी 
मर्जी सो मेरी मर्जी, काय के होने न होने में सके द्वानि नहीं 
लसाभ- नहीं, मेरा आनन्द तो. केवल तन्दार साथ अभेद रहते ने 


में है, काम को यदि संबाग दो तो वाह बाह | बिगाड़ दो तो 
वाह वाह !” जब सरचे दिल से यह भावना और यह इर॒ष्टि हो 
तो क्या दुनियां ओर दुनिया के कानूनों की शासत आई है कि 
चाकरा की तरह नत्काज़ सब काम न करत जायें ? उला गास के 
काम में भी अटकाबव हो सकता है ? भगवदगीता के मध्य में जो 
जलोक कि गीता को आधा इधर और आधा इबर गुरुत्वकेन्द्र 
(०९॥४/७ ०६ ९ >शं५) की तरह तोल देता है, यह हेः-- 

अनन्याश्चिन्दर्यती भां ये जनाः पय॒ प/स्स 

तेषां निव्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ बहाम्यहम ।। ४, २२ ) 

( अनन्थ चिस से विन्दते हुए जो लोग मेरो डपालना करते ह, 
उन नित्य युक्त पुरुषों का योगज्षेम में अपने ऊ+२ झ्लता हूँ । ) 
भगवान्‌ करा यह तमस्सुक ( इकरारनासा । तब भी कऋूठ 
नहीं होगा.जब अग्नि की ज्वाला नीचे को बहने लगे, ओर सूय 
पश्चिम से उद्य' होना आरस्म कर दे ओर पृव॑ में अस्त | 
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यार ! मनुष्य जन्म पाकर भी हैरान ओर शोकांतुर रहना 
बड़ी शर्म ( लज्जा ) की बात है । शोक चिन्ता में वे डूबें जिनके 
मा-बाप मर जाते हैं, तुम्हारा राम तो सदा जीता हैं, क्‍या 
ग़म ? जरा तमाशा तो देखो, छोड़ दो शरीर की चिन्ता को, 
मत रकखों किसी की आस, परे फेंको वासनः-कामना, एक 
ग्रात्म-दृष्टि को दृद रक्खो, तुम्हारी खातिर सब के सब देवता 
लोहे के चने भी चाब लेंगे | 
रुच त्राह्ष जनयन्तो देवा अग्र तंदब्वन | 
यरवत्वं ब्राह्मणों विद्यात्तर्य देवा असन्बरशे ॥ 
( शु० यज्भयु० आअ० ३१ मं० २१ ) 
( देवतागण भ्रकाशस्वरूप बह्मज्योति श्रादित्य को प्रकट करते 
हुए पहिले यह बोले कि हे श्रादित्य ! जो बआाह्षण आपको इस प्रकार 
प्रकट-जानेगा, उसके देवता वश में होंगे | अर्थात्‌ बह्य की यधायोग्य 
शपासना से हृदय में प्रकाश प्रकट होता हे। ब्रह्मज्योति प्रकट होने से 
उसका ब्रह्म में अधिष्ठान हो जाता हैं, तब सब देवता उसके वशीभूत' 
हो जाते हैं। ) 
सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरस्ति || ( छु० डप० ४, १, है ) 
( सब पदार्थ उसकी ओर झुकते हैं। ) 
सब स्मे देवा बलिमावहन्ति ॥| ( तेत्ति उप० १, ४, ३ ) 
( सारे देवता इसके लिए बलि जाते हैं। ) 
न पश्योमृत्यु' पश्यति, न रोगं, नोत दुःखतां । 
सब _ह पश्यः पश्यति, सवमाप्नोति सबश) इति॥ 
( डां० उप० ७, २६, २) 
( जो यह देखता है कि “यह सब कुछ आत्मा दी है”? वह न रृत्यु 
को देखता है, न रोग को ओर न दुःख दी को । ऐसा देरने वाज्ा सके 
वश्तुओों को देखता दे ओर सर्च प्रकार से सब वस्तुओं को प्राप्त दोता है। ) 
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कोई सन्दिग्ध शब्दों में तो वेद ने कहा ही नहीं, “जब 
सर्वात्म दृष्टि हुई तब रोग, दुःख, और मोत पास नहीं फड़क 
सकते, आत्मा को जाने क्‍या नहीं जाना जाता, ओर हर प्रकार 
से हर पदाथ मिल जाता है । 

आनन्द धाम को चित्त चला तो बेरी विरोधी का खयाल 
डाकू रूप होकर चित्त को ले उड़ा। यूरप में एक दिन एक 
तत्वविज्ञान का लायक डॉक्टर € आचाय ) 
अपने पास आनेवालों की कुछ निन्‍्दा सी 
करने लगा। उससे पूछा कि “आप शिकायत 
करते हो १” तो बोला “नहीं, में उनके चित्त की अध्यात्म-दशा 
पर विचार करता हूँ” (॥ 5६७०१ ए ४० फ़॒ए००0859 
४० (एं505 ) । दुनिया में हम लोग बराबर यही तो करते 
हैं।दप-दृष्टि ( और दुष्ट भाव ) को कोई श्रेष्ठ सा नाम देकर 
आँखों पर परदा डाल लिया, ओर इस सपनी को बराबर छाती 
से लगाये फिरे | फिर जब्र कहा गया “प्यारे डाक्टर ! सम्बन्ध- 
वालों की अध्यात्म-दशा अकेली विचार के योग्य नहीं होती । 
अपनी आशभ्यन्तर दशा भी उसके साथ साथ बविचारणीय है । 
साथी जो बिगड़े चित्तवाले मिले हैं, तो क्या आज कल आप 
की आभ्यन्तर अवस्था बिलकुल दृषण-रहित थी ?” डाक्टर 
आदमी था सच्ा, कुछ देर चुप रहकर विचार करके बोला, 
स्वामिन ! कहते तो क्लिकुल सच हो” | वास्तव में जसा 
मेरा चित्त होता है, वसे चित्त और स्वभाव मेरे पास आक- 
षिंत हो जाते हैं, ओरों की अवस्था पर भला बुरा चिन्तवन 
करते रहने से कभी झगड़ा निपटता भी नहीं, उन लोगों को 
क्या पकड़ें, सब मनों का मन में हूँ, सब चित्तों का चित्त में 
हूँ । अन्दर से ऐसी एकता है कि अपने तइ शुद्ध करते द्वी सब 


विध्न २ है 
ट्वेष-दृष्टि । 
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शुद्ध ही शुद्ध पाता हूँ । समीप को इलाज. ( अपने तई त्ह्ममय 
कर देना ) तो हम करते नहीं, दूर के बन्दोबस्त ( ओरों के 
सुधार) को दोड़ते हैं। न यह होता है, न बह । ईश्वर-दशन तो 
तब मिलेगा जब सांसारिक दृष्टि से प्रत यमान बरी विरोधी 
निन्दकः लोगों को क्षमा करते हम इतनी देर भी न लगायें 
जितना श्री गंगाजी तिनकों को बहा ले जाने में लगाती हैं या 
जितनी आलोक किरणों अन्धकार के उड़ाने में लःतो हैं । 
जब तक सब पदार्थों में #सन थी नहीं होती, तब तक 
समाधि कसी ? विषम दृष्टि रहते, योग समाधि ओर ध्यान 
तो कहाँ. धारणा भी होनी असम्भव है । सम दृष्टि तब होगी 
जब लोगों में भलाई बुराई की भावना उठ जांय ! ओर यह 
क्योंकर उठे ? जब लोगों में भेद-मावना उठ जाय, ओर पुरुषों 
को ब्रह्म से भिन्न मान कर जो अच्छा ब॒रा कहपना कर रक्‍्खा 
है, न करें। समुद्र में जसे तरंगें होती हैं, कोई छोटी कोई बड़ी 
कोई ऊँची कोई नीची, कोई तिछी कोई सूधी, उनकी सत्ता 
समुद्र से अलग नहों मानी जाती, उनका जीवन ' भिन्न नहीं 
जाना जाता | इसी तरह अच्छे बुरे आदमी, ओर अमीर गरीब 
लोग तो वरंगें हैं, जिनमें एक ही ब्रह्म-समुद्र ढाढ़ें मार रहा है, 
अहाहाहा ! अच्छे बुरे पुरुषों में जब हमारी जीव-हृष्टि उठ 
जाय ओर उनको ब्रह्महपी समुद्र की लहरें जान' लें तो राग- 
ह् ष की अग्नि बुक जायगी ओर छाती में ठंढक पड़ जायगी। 
जो लहर ऊँची चढ गई है, वह अवश्य नीचे गिरनी हे, इसी 
रह जिस पुरुष में खोटापन समा गया है, उसे अवश्य दःख 
पाता ही. है । परन्तु लहरों के ऊँच ओर नीच भाव को ग्राप् 
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#असमान चुद्धि अर्थात सम दृष्टि | 
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होते रहने पर भी समुद्र की (प्रष्ठ) को ज्षितिज घरातल (!0772- 
०7०४४)) ही माना है । इसी तरह बीज रूप लोगों के कम और 
कम फल को प्राप्त होते रहने पर धो त्रह्मछपी समुद्र की समता 
में फक नहीं पड़ता | लहरों का तमाया भी क्‍या सुखदायी ओर 
आनन्द वद्धक होता है, पर हाँ जो १रुष डनसे भीग जाय या 
डूबने लगे, उसके लिए तो उपद्रव-रूप है । समृद्र-हष्टि होने से 
सम थी ओर समाधि होगी ! 

उपासना की जान समपंण ओर आत्मदान है, यदि -ह 
नहीं तो उपासना निष्फ्ल ओर प्राण रहित है। भाई ! सच 
पूछो तो हर कोई लेन का यार हे । जब तक 
स्वॉर्य इपट |. हे अपनो खदी ओर अहक्ार को परमेश्वर 

; के हवाले न करोगे, तब तक तम्हार पास 
बेठना ता कैसा, तमसे कोसों मागता फिरेगा, लसे कृष्ण 
भगवान कालयवन से । उस आँखों वाले ग्रज्वलित हृदय सूरदास 
ने बिलांबलाते बच्चे की तरह क्या जोर से सच कहा है। 

किन तेरो गोविन्द नाम बर्तनों ! 
लेन देन के तुम हिंलकारी मों ते कछु न सरयो ॥ 
बिप्र सुदामा कियों अजाची हतंदुल्ल भेंट धरयो ॥ 
पदसुता की तुम पति राखी अम्बर दान करनो ॥। 

गज के फन्द छुड्ाये आकर पुष्प जो हाथ पड़यो ॥ 

सूर की बिरियाँ निठ्ुर हू बंठे कानन मृद घरवयी ॥ 

यदि चाहो, परोक्षा तो करें, भजन ( उपासना ) से फल 
मिलता है कि नहीं, ता प्यारे ! याद रहे परीक्षा का भजन? 
असंगत है ओर अमंभव है, क्योंकि निष्कपट भजन तो होगा 
वह, जिसमें फल ओर फल की इच्छा वाले अपने आपको इस 
तरह परमेश्वर के भेंट कर दें ज॑से अभ्नि में आहुति । 


बिध्न ३: 


२६ स्वामी रामतीथ 


यह बिनती रघुबीर गुसांई। 

अर आंश विश्वास भरोसो हरो जीव जड़ताई । 

चाहों न सुगति सुमात सम्पति कछ ऋद्धि सिद्धि विपुल बड़ाई । 
हेतु रहित अनुराग राम पद बढ़े अनुदिन अधिकाई । 
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यदि कोई कहे, आहुति हो जाने में क्या स्वाद रहा १ तो 
एसा पूछनेवाले को स्वाद ( आनन्द ) का स्वरूप ही विदित 
नहीं । खुद ( अहंभाव ) के लीन हो जाने का ही नाम है स्वाद, 
आनन्द । बच्चे ने जब अपना ननन्‍्दह्रा सा तत, ओर भोलो भात्रा 
मन, माता की गोद में डाल दिया, तो सारे जहान में उसके 
लिए कोन सा आरास शेष रहा और कोन सी चिन्ता बाकी 
रही। आँधी हो, वर्षा हो, भुकम्प हो, कुछ हो, उसका बाल 
बॉका नहीं होगा, केसा निभय है, क्‍या मीठी नींद सोता है 
ओर सल्ोनी जाग्रत उठता है ! 


जब तक तुम्हारी शारीरिक क्रिया उपासना रूप न हो, 
विध्व ७: उदारा ऊपर से उपासना करना व्यथ दिख- 
बलि निदम मह है। निष्फल मन परचावा है। क्रिया- 

के रूप उपासनां का यह अथ है कि खाने, पीने, 
सोने, व्यायाम आदि में जो प्रकृति के नियम हैं उनको रब्चक 
मात्र भी न तोड़ा जाय | विषय-विकार, स्वादों में पड़ना आच- 
रण से ईश्वर को आज्ञा भक्ल करना है, जिसका दण्ड रोग, 
व्यथा आदि अवश्य मिलना है। ओर जब पोड़ा रूपी कारागार 
में बंत पड़ रहे हों, उपासना कहाँ हो सकती है । जित पुरुष का 
स्वभाव वसी ही क्रिया आदि को तरफ ले जाय, जेसा ईश्वरीय 
नियम चाहते हैं; जिस पुरुष की इच्छा वही उठे जो मार्नों 
ईश्वर की इच्छा हे; जिसकी आदत, (7४०73 ) प्रकृति की 
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आदत हो, वह आचरण से 'शिवो5हम' गा रहा है, उसे दुःख. 
कहाँ से लग सकता है ? 

“नायमात्मा बलहीनेन लम्यः |” ( मुण्ड उ० २, ७ ) 

( बल-हीन पुरुष से आत्मा प्राप्त नहीं होता ) 

मुण्डक उपनिषद्‌ में यहाँ बल से तात्पय शरीर की आरो- 
ग्यता है, और अध्यात्मबल भी हे, जिसको अध्यवसाय भो कहते' 
हैं । गीता की “प्रज्ञा प्रतिष्ठिता” भी बल रूप है । 

निद्रा क्‍यों आवश्यक हैः-अ्रति दिन काम काज करते 


मनुष्य प्रायः संसार ओर शरीर आदि को सत्य मानने लगते 
हैं । परन्तु काम काज के लिए शक्ति, बल तो आनन्‍्द- 
स्वरूप आत्मदेव से ही आना है, जिसकी सत्ता के आगे संसार 
की नाम रूप सत्ता वां भेद भावना रह नहीं सकती। जगत के 
धन्धों में फंसे हुए को निश्य प्रति निद्रा घेर कर प्रथ्वी पर फेंक 
कर यह सनन्‍्था पढ़ाती है कि यह जगत्‌ है नहीं, आत्मा ही. 
आत्मा है, क्‍योंकि निद्रा में संसार मिथ्या हो जाता है और 
अज्ञाततः एक आत्मा शेष रह जाता है | 

पोल निकाल्यो जगत का, सुषुपत्यवस्था मांहि । 

नाम रूप संसार की, जहाँ गन्ध भो नांहि॥ 

स यथा शकुनिः सत्रेण प्रबद्धों दिश दिश पति-श्व5य। 
त्रायतनमलव्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत, एबमेव खलु सोम्य तन्मनो 
दिशं दिशं पवित्वाइन्यत्रायतनमलब्ध्वा प्राणमेवोी पश्रयते । 

[ छांदो० उप० ६, ८, २ ] 

[ जसे ( शिकारी के ) तागे से दृढ बंधा हुश्रा पक्षी दिशा दिशा में 

शकर और कहीं ग्ाश्रय न पाकर उसी जगद्द का आश्रय लेता है | 


ही 


# ऐसी गीता ह० २ 'छहो० २७, #८, ६१, ६८। 





/ रनराककमनननमकान, 
नीता कह ह#+ शतक जन उमतमन्‍कः जब #किनोनआ.. डरीमस+क2 रत त+«न्‍ककान कक 03353. ओरन-भ- का +क34आ लक + सामान, 


४२८ स्वामी रामतीथ 


जहाँ वह बंधा हुआ्रा है; ठोक इसी प्रकार हे सौम्य ! यह मन दिशा 
'दिश में घूम कर और कहीं आश्रय न पाकर प्राण का ही सहारा लेता 
है, क्योंकि यह मन हे सौर ! प्राण से ढाँचा हुआ है ( अथवा प्राण के 
आश्रय है। ) | 
सुषुप्ति द्वारा अज्ञाततः परम दत्त्व में लीन हुए इस क़दर 
शक्ति-बल आ जाता है, तो उपासना-ध्यान आदि द्वारा ज्ञाततः 
'परम तत्त्व में लीन हुए शक्ति-बल, आनन्द कणों न बढ़ेंगे ? जब 
देखो कि चिन्ता, क्रोध, काम, ( तमोगुण ) घेरने लगे हैं, तो 
चुपके उठकर जल के पास चले जाओ, आचमन करो, द्ाथ- 
मुह धोओ, या स्नान द्वी कर लो, अवश्य शान्ति आ जायगी 
ओर हरिध्यान रूपी क्षीरसागर में डुबको हृगाओ, क्रोध के 
'घुएँ ओर भाष को ज्ञान-अग्नि में बदल दो । 


उपासना में आवश्यक उद्दारता 

उपासना की चेटक यज्ञ, कम ओर दान से लानी आर्म्स 
'होती है । जब कुछ चीज़ यज्ञ में या और समय पर दी गई, तो 
चित्त में ठंडक ओर शान्ति व्यापी, यह रण फिर लेने को जी 
करने लगा । बाहर के स्थूल पदाथ कभो कभी देते दिलांते, 
अति कठिन ओर सूक्म दान अर्थात्‌ चित्तवृत्ति का हरि चरणों 
में खोया जाना भी शनोशने: आ जाता है । उपासना, ध्यान 
का रड्ज जमने लगता है । अब यहाँ पर इतना विस्मयजनक है 
कि जिसे एक दृष्टि से हमने खो देना ( दान ) कहा हे, वह 
दूसरी ओर से देखें तो लूट लेना है। भक्ति ( उपासना) चित्त 
की उस दर्ज की उदारता का नाम है, जिसमें अपने आप तक + 
उछाल कर हरिनाम पर वार कर फेंक दिया जाय । उपासना-_ 
आनन्द को तद्भ, दिलवाला कभी. नहीं प्रा. सकता, .जिसकरा 


उपासना "दर 


दिल बादशाह नहीं, वह क्‍या जाने भक्ति रस को! और बाद- 
शाह वह है! जिसका अपने दिल के भीतर से एक लेंगोटी 
€ कोषोन ) के साथ भो दावा न हो । 

धन चुराया गया, रोता क्‍यों है ? क्या चोर ले गय ? रो 
इस समझ पर + प्यारे ! और कोई नहीं है लेने लेजाने वाला, 
एकही एक, शुक्र की आँख, यार प्यारा अनक बद्ानों से तेरा 
दिल लिया चाहता है । गोपिकाओं के इससे बढ़ कर ओर 
क्या सुकम होंगे कि कृष्ण मक्खन चुराय॑ं । धन्य हैं वह जिनका 
सब कुछ चुराया जाय, मन और चित्त तक भी बाक़ी न रहे । 

ककुभाय स्तेनानां पतते नमः, 

नमो निचेरके परिचराय || 

तस्कराशां पतये नमः ॥ (शु० यज़ु० सं० १६, २० ) 

(प्रसिद्ध चोरों के पति को नमस्कार, युप्तचरों के पाक्षक को 
नमस्कार | प्रकट में चोरी करने वाले--डाकुशं व लुटेरो--के पति को' 
नमस्कार । ) 

ऋग्वेद ओर यजुबेद के पुरुष सूक्त में दिखाया है कि जब 
ऋषि, देवता लोगों ने बिशट पुरुष क्री हथि दे दी, तो उनके सब 
काम स्वयं ही सिद्ध होने लग पड़े । यज्ञ से जगन की उत्पत्ति 
हुई। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के आदि में समस्त संसार रूपी 
अश्व का मेध किस मनोहर रीति से वशन किया है । वाह 
वा ! जब तक नामरूप समस्त संसार, ओर विराट रूप समग्र 
जगत्‌ सम्यक्‌ अकार से दान न कर दिया जाय, और यज्ञबत्नि 
में आहुति न कर दिया ज्ञाय, तब तक अमृत चखने का 
मुंह कहाँ ? 

“सब खल्विद॑ ज्ह्म” रूपी ज्ञान की अग्नि में जगन के 
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'धदाथ और उनकी कामना का विषद्कार ( पूछ नाश ) हो जाय, 
'तो साम्राज्य ( स्वराज्य ) की भ्राप्ति में देर ही कथा है ९ 

राजा बलि ने जल का करवा हाथ में लेकर तीनों लोक 
भगवान्‌ को दान कर दिये, तुम से एक असुर के बराबर भी 
नहीं सरती । अपना शिर रूपी चमस व खप्पर को हथेली पर 
ले सारे संसार में सत्तादृष्टि करदो ब्रह्म के हवाले । बला टली 
बोक हटा, ओर ईश्वर को भी ईश्वरत्व देने वाले तुम हो, 
सूर्य चंद्रमा भी तुम्हारे भिखारी हैं । 

लोग कहते हैं जी मजन में मन नहीं ठहरता, एक्राग्मता 
नहीं होती । एकाग्रता भला दो केसे ? क्ृपण॒ हा के कारण बनदर 
की तरह सुद्ठी से पदार्थों को छोड़ते नहीं ओर मुट्ठी में लिया 
चाहते हैं राम को । आखिर ऐसा अनजान ( भोला ) तो वह 
भी नहीं, कि अपने आप ही हत्थे चढ़ जाय । 

जहाँ काम तहाँ राम नहिं, जहाँ राम नहिं काम । 

राम तो उसको मिलता है जो हनुमान की तरह हीरों, 
जवाहिरों को फोड़ कर फेंक दे, “यदि उनमें राम नहीं हैं तो 
इस इनाम को कहां धरूँ ? क्‍या करू ९? 

कुन्दकुड्चममुुं पशय सरसिरुह लोचने । 

अमुना कुन्द कुब्जेन सखि मे कि प्रयोजनम्‌ ।। ( सभा तरक्ष ) 

मु! रहित कुन्द! कुब्ज को में कया देखू, अर्थात्‌ मुकुर 
नहीं तो कुन्द कुबज्ज को आग लगाऊँ ९ 

भजन करते समय निलज्ज चित्त में मकान के, खानपान 
के, अपने मान, अपनी जान के ध्यान आजाते हैं। मूख को 
इतनी समझ नहीं कि ये चीज़ें चिंतन योग्य नहीं, चिन्तन 
योग्य तो एक राम है । 

आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न कि्नद्‌पि चित्तयेत्‌ ।। [गीवा० ६, २५] 
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( मनको आत्मा में स्थिर करके कुछ ४ चिन्तन न करे 2) 
प्रभु का डेरा हमारे चित्त में लगे, तो फिर कोन सी आशा 
है जो अपने आप पूरी न पड़ी होगी ? जब तक पदाथ में सत्ता- 
दृष्टि हे, या उसमें चित्त लगाये हुए हो, सिर पटक मारो, वह 
पदार्थ कभी नहीं मिलेगा, या सुखदायी होगा । जब यत्नतः 
अथवा स्वाभाविक उस पदाथ से दिल उठता हे, अर्थात्‌ 
आंत्मारूपी अग्निकुण्ड में वह चीज़ पड़ती हैं, सन में यज्ञ हो 
जाता है, तो स्वयम्‌ इष्ट पदाथ हाजिर हो जाता है | हिमालय 
पवन की ठोकर से गेंद की तरह शायद कभी उछलने भी लग 
एड़े, परन्तु यह कानून बाल के बराबर कभी इतर नहूः 
हो सकता | 
ब्रह्म तं परादाद्योउन्यत्रात्मनो त्रह्म वेद, 
क्षत्रं तं परादाद्योउन्यत्रोत्मनः ज्षत्रं वेद, 
लोकास्तं परादुर्यॉउन्यन्नात्मनो लोकान्वेद, 
देवास्तं परादु यॉडन्यत्रात्मनो देवान्वेद, 
वेदारतं परादुय्यो उन्‍्यत्रात्मनों वेदान्वेद 
भूतानि त॑ परादुर्योअन्यत्रात्मनो भूतान वे 
सब त॑ परादाद्रोघन्यत्रात्मनः सव वेद / 
इदं ब्रह्म, इदं क्षत्रम , इमे लोकाः, इमे देवा:, इमे वेदा:. 
इमानि सर्वाशि भूतानि, इदं सब यदयमात्मा । 
[ वृह्० उप० २, ४, ६ 
( ब्राह्मणत्व उसको परे हथ देता है, जो आत्म से इतर ज्ाह्मणत्व 
जानता है। छऋत्निय॒त्व उसको परे हटा देता हे, जो आत्मा से -अन्यत्र 
ज्श्नियत्व को जाब्ता है । कोक उछ परे इटा देते हैं, जो आत्मा से इतर 
ज्ञोकों को जानता है | देवता उसको परे हृटदा देते हैं जो आत्मा से अ्रन्यत्र 
देवताओं को जानता है। वेद उसको परे हटा देते हैं, जो श्रात्मा से 
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आअन्यत्र वेदों को जानता है। प्राणी ज्ञोग उसे परे हटा देते झर्थात्‌ दुत- 
कार देते हैं जो प्राणियों को आत्मा से अन्यत्र जानता है| प्रत्येक चस्तुः 
उसे परे डटः देती है जो भत्येक वस्तु को आत्मा से अन्यतन्र जानता है | 
यह ब्राह्मणत्व, यह चत्रियत्व, ये जोक, ये देर, ये सब प्राणी, यह' 
सब चस्तु वही है, जो कि यह आत्मा है| ) 

बात बात में राम दिखाता है कि “में ही हूँ, जगत्‌ है 
नहीं” | अगर जगत की चोज़ें हैं, तो केबल मेरा कटाक्ष मात्र हैं । 

भाई ! समाधि ओर मन की एकाग्रता तो तब होगी, जब 
तुम्दारी वरफ से माल, धन, बंगज्े, महान पर मानो हल फिर 
जाय ; ख्री, पुत्र, वे), मित्र पर सुद्ागा चल जाय, सब साफ़ 
हो जाय ; राम दी राम का तूफीन ( अब्धि ) आ जाय, कोठे 
दालान बहा ले जाय । 

अन्न विताउपिता भवधहि, माताउमाता, लोको अलोका$ 
देवा अदेवा:, वेदा अवेदाः। अन्नस्तेनोडतेनो भवति, भ्रण 
उश्र णहा, चाण्डालोडचाण्डालः, पोल्कसोडपोल्कसः अ्रमणो- 
अइश्रमण:ः, तापसोउतोपसः । [ बुद्ड० उद्ध७ ७, ३, २२ |] 

( यहाँ पिता पिता नहीं, माता माता नहीं लोक ज्ञोक नहीं, देव 
देव नहीं, वेद वेद नहीं रहता । यहाँ चोर चोर नहीं, हत्यारा हत्यारा 
नहीं, चाण्डाज़ चाण्ड।ज्ञ नहीं, पोल्कल पोल्कप नहीं, मित्त भिन्न नहों, 
ओर तपस्वी तपरवी नहीं रहता है । ) 

जोने की कोई ठोर ही न रही ता फिर भेडवे मन ने कद्दों' 
जाना है ? सहज समाधि है | 

जेसे काग जहाज को सूफत ओर न ठोर ।। 

मोहिं तो सावन के अन्धहि ज्यों सूकत रंग हरो ॥ 


क्या मागना भां उपासना का अंग हे 
माँगना दो प्रकार का है, एक तो तुच्छ “में? € अहंता, 
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ममता) को मुख्य रखकर अपनी बुद्धि और भोग कामना के 
लिए प्राथना करना; और दूसरा ज्ञान-प्राप्ति, तत्व-दशन, हरि* 
सेवा को परम प्रयोजन ठान कर आत्मोन्नति माँगना। प्रथम 
प्रकार को प्राथना तो मानो ईश्वर को तुच्छ नामरूप (जीव) 
का अनुचर बनाना हैे। अपनी सेवा की खातिर ईश्वर को 
बुलाना हे, उलटी गंगा बहाना है; टछ्वितीय प्रकार की प्राथना 
सीधी बाट पर जाना है । 

आत्मा में छित्त के लीन होते समय जो भी संकल्प होगा, 
सत्य तो अवश्य हो ही जायगा, परन्तु यदि वह संकल्प अज्ञान, 
अधम और स्वाथमय है, तो को टेदार विषभरे अंकुर की नाई 
उग कर दारुण परिणाम का हेतु होगा। अहंता, ममता ओर 
भोग कामना सम्बन्धी ईश्वर से प्राथना करना मेले ताँबे 
(ताम्र) के बतेन में पवित्र दृध भरना है। दुःख पाकर जो 
सीखोगे तो पहले ही अपवित्र वासना को क्‍यों नहीं त्याग 
देते? अशुभ भावना में ओरों का भी बुरा होता है, ओर अपनी 
'भी खराबी । शुभ भावना, पवित्र-भाव, ज्ञान-विज्ञान की प्राप्ति 
में न केवल अपना ही कल्याण होता है, वरख्व परोपकार भी । 
मन में सत्त्व-गुण, शान्ति, आनन्द ओर शुद्धि हो तो 
हमारे काम स्वयं ईश्वर के काम होते हैं, पूरे होते देर लग 
ही नहीं सकती | भागवत्‌ पुराण में एक जगह यह सछोक 
दिया हे १ सकममा 

*देवासुर मनुष्येपु ये भजन्त्य शिवं शिव । 

' ग्रायस्ते घनिनो भोजों न तु लक्त्म्या: पर्ति हरिम्‌।॥ 

अर्थात्‌ प्रायः जो भी कोई त्यागी शिव की उपासना करते 
हैं, वे धनवान हो जाते हैं, ओर लक्ष्मीपति विष्णु के उपासक 
नि्भन रह जाते हैं। इस श्लोक में शिव और विष्णु की छुटाई 
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बड़ाई दिखाने का तांत्पय्य नहीं है, शिव ओर विष्णु तो वस्तुत 
एक ही चीज़ हैं। किन्तु अभिग्राय यह है कि जिन लोगों के 
हृदय में शिवरूप त्योग और वराग्य बसा है, ऐश्वय, धन, 
सोभाग्य उनके पास रबयं आते हैं, ओर जिन त्नोगों के अंतः- 
करण लक्ष्मी, धन, दोलत की लाग में मोहित हैं, वे दारिद्रय 
के पात्र रहते हैं।जेसे जो कोई सूथ की तरफ़ पीठ मोड़कर 
अपनी छाया को पकड़ने दोड़ता है, छाया उससे आगे बढ़ती 
जाती है, कभी क्राबू में नहीं आती | ओर जो कोई छाया से 
मुंह फेर कर सूय की ओर दोड़े, तो छाया अपने आप ही पीछे 
भागती आती है, साथ छोड़ती ही नहीं । 

कोन प्राथना अवश्य सुनी जाती “है ;--जिसमें हमारा 
स्वाथोाश इतना कम हो कि मानो वह सत्य-स्वभाव ईश्वर का 
अपना ही काम है, ओर यदि उपासना के समय मारे आनन्द 
के चित्त की यह दशा हो रही हो :-ई- 

यतो वाचो निवतन्ते अप्राप्य मनसा सह । (लैक्ति०डप० २-८) 

( जहाँ से सकल वाणियाँ बिना पहुँचे मन के सहित वापिस ल्ोट 
आती हैं। ) 

तो यही अवस्था ब्रह्मावस्था है ओर इस कारण सत्य- 
काम्यता ओर सत्य-संकरपता तो स्वभावतः आ जाती हैं । 

यह तो रही अति उत्कृष्ट उपासना। उपासना की ज़रा 
! न्‍्यून स्थिति बच्चे की सी श्रद्धा और विश्वास है, ओर यह 
निष्ठा भी क्‍या प्यारी प्यारी ओर प्रबल है । बच्चा अपने माता 
पिता को अनन्त शक्तिमान मानता है, ओर उनके बल्ल को 
अपना बल समभकर माता की गोद में बठा हुआ शाहनशाही 
करता है । रेल को भी धमका लेता है, पवन ओर पत्तियों पर 
भी हुकुम चलाता है, दरिया को भी कोसने लगता है, ओर 
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कोई चीज़ असम्भव जानता ही नहीं । चंद्र सूथ को भी हाथ 
में लिया चाहता हैः-- 

चाँद खिलौना ले दे री मेय्या, चाँद खिलोना ले दे । 

धन्य हैं वे पुरुष उच्च भाग्य वाले, जिनका इस जोर का 
विश्वास सचमुच सवशक्तिमान्‌ पिता में जम जाय, जो कुछ 
भी दरकार हुआ, मट देव का पल्ला पकड़ा ओर करवा लिया । 
दूध मांगना हो, तो देव से ; भोजन, वस्त्र मांगनों हो तो देव 
से | क्‍या अच्छा कहा है:-- 
जग जाचये कोड न जाचये जे जिया जायचे जानकी जान हिरे । 
जहिं जाचत जांचकता जर जाहि, जहिं जारे जोर जहानहिरे ॥| 

दुःखी दुष्ट में, ओर रंगीले मतवाले मस्त में फ़रक़ सिफ्र 
इतना है कि एक के चित्त में कामना अंश ऊपर है, भक्ति अंश 
नीचे | दूसरे के चित्त में राम ऊपर है, ओर काम नीचे । एक 
यदि साक्षर है तो उलट पत्नट से दूसरा राक्षस है । 

जब प्रेम ओर त्याग का अंश उपासना में याचना अंश से 
अधिक हो, तो वह मांगना भी एक तरह देने ही के तुल्य है । 
पर भाई ! सच बात तो है. यह कि 'मांगना सच्ची उप.सनां का 
कोई अंग नहीं, हाँ, देना (उदारता) तो उपासना रूप है| जब 
अपने मतलब के लिए में तुम्हारी सेवा करू, तो इसमें तुम्हारी 
भक्ति काहे की ? वह तो दुकानदारी है, या ठगबाजी । मंगते 
भिखारी को कोई पास नहीं छूने देता, परमेश्वर तो बादशाह 
है। मिखमंगे कंगाल बन कर उसके पास जाओगे तो दूर ही 
से दुर दुर पड़ी होगी। बादशाह से मित्नने चले हो ? परे फेंको 
मेले कुचेले, फटे पुरान इच्छा रूपी चीथड़े । “खानों के खान 
महिमान” । जब तक तुम बादशाह न बनोगे, बादशाह के पास 
नहीं बेठ सकते । इच्छा कामना की गंध तक छड़ा दी, जम कर 
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बेठो त्याग के तख्त पर, धारंण करो बेरोग्य के मोती, पहन लो' 
ज्ञान का मुकुट, ओर बह तुम्हारे पास से कभी हिल जाय तोः 
मुझे बाँध लेना । 
टदूने कामन करके नो ! प्यारों यार मनावांगी । 
इस दूने नू पढ फूकांगी सूरज अगन जलाबाँगी | 
सात समुन्दर दिग दे अन्दर दिल से लहर उठाबाँगी ! 
बदली होकर चमक डराव। बन बोदल घर घर जावांगी ॥ टूने० 
टूनसे कामन करके नी ! में प्यारा यार मनावांगी 
इश्क अंगीठी अस्पंद तारे सूरल अगन चढावांगी । 
लो सवा शोह नू गल अपने तद्‌ में नार कहावांगी ॥| 
टूने कामन करके नी ! में प्यारा यार सनावांगी । 
ना में व्याही, न में क्यारी, बेटा गोद खिलावांगी । 
बुरहा लामकां दी पोड़ी उत्त, बहके नाद बजबोगी || दुने० 
| पंजाबी काफ़ी, बुल्हा शाह | 


उपासना ओर ज्ञान 


उपासना ऐसे है जेसे गुणन के उदाहरण सिद्ध करना, 
ओर ज्ञान यह है क्रि बोज गशित तक पहुँच कर उस गुणन 
की विधि का कारण आदि भी जान जाना । उपासना साधन 
है, ज्ञान सिद्ध अवस्था । उपासना में यह्न के साथ अन्दर 
बाहर त्रह्म देखा जाता है । ज्ञान वह है जहाँ यत्रनरहित स्वा- 
भाविक अन्दर तो रोम रोम से “अहं “त्रह्मास्मि ? के ढोल अन्य 
सब वृत्तियों को दबा दें, ओर बाहर हरत्रिसरेशु: “वत्वमसि” 
का दूषण दिखाता हुआ भेद-भावना को भगा दे । वह ज्ञान 
ही असली त्याग है।-- 

त्याग: प्रपद्चरूपस्य चिदात्मत्वावलोकनातू । 
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त्यागो हि महत्ता पूज्यः सद्यो मोक्षमयों यतः ॥ 

( आत्म-साक्षाव्कार से प्रपन्च का छोड़ना ही त्याग है | तुरन्त ही 
मोक्षमय होने के कारण त्याग बड़े लोगों से पूज्य है । ) 

जहाँ श्रुति ने त्याग का उपदेश बर्णन किया है “तेन त्यक्तेन 
भुज्नीधा” वहाँ त्याग का लक्षण इतना ही किया है ॥ 

इशावस्यमिदं सब यत्किज्च जगतव्यां जगत्‌ || (ईैश० उप० ९) 

जो कुछ दीखे जगत्‌ में सब ईश्वर में ढाँप । 

करो चेन इस त्याग से धन लालच से कॉँप ॥ 

ऊपर ऊपर के त्याग इस असली त्याग के साधन हैं, यह 
ल्याग रुपी ब्रह्मदष्टि यव्नतः करना उपासना है | “अब यह 
त्याग रूपी उपासना भी ओर त्यागों या दानों की तरह होगी, 
करें वा न करें, किसी को पेसा दें या न दें, हमारी इच्छी पर 
है”?--जो ऐसा समझे हैं धोके में हैं । यह त्याग रूपी उपासना 
आवश्यक है । आवश्यक क्‍यों ? इसलिए कि ओर कहीं ठंड 
पड़ने की नहीं । |; 

वृत्ति तब तक एक्रान्त नहीं हो सकती, जब तक मन 
में कभी यह आशा रहे और कभी वह इच्छा | शॉन्च वह 
हो सकता है जिसे कोईं कत्तव्य ओर आवश्यकता ग्वींच घसीट 
न रहो हो । अपने आप तो इन वासनाओं ने पीछा छोड़ना ही 
नहीं । जब भी पल्ञो छुटेगा, आप छुड़ाना पड़ेगा । इसलिए जीने 
तक की आशा को भी त्याग कर मन को ब्रह्मानन्द में डाल दो | 
एक दिन तो शरीर को जाना ही है, सदा के लिए पट्टा तो लिखवा 
कर लायगे ही नहीं थे। आज ही से समझ लो कि यह है नहीं, 
ओर ब्रह्मानन्द के सागर में शद्भा रहित होकर कूद पड़ो। 
आश्वय यह है कि जब हम इन कामनाओं को छोड़ ही बेठते 
हैं, वे अपने आप पूरी होने लग पड़ती हैं । 
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गड़ातीरे हिमगिरिशिला बद्धपद्मासनस्य । 

ब्रह्मध्यानाभ्यसनविधना थोगनिद्रां गतस्य ॥ 

कि तेर्भाव्यं मम सुदिवसयत्र ते निर्विशंका: । 

कण्डूयन्ते जरठ हरिणाःश्वज्गमंगे मदीये ॥। [ भठ हरि ] 

( गंगा किनारे, हिमालय की शिल्ला पर, बद्ध पद्मासन लगाये हुए, 
ब्रह्मप्यान का अभ्यास करते, योगनिद्रा को प्राप्त, सेरे शरीर से बुड॒ढे हिरन 
नि:शंक हुए अपने शरीरों को खुजलावे, क्या ऐसे मेरे सुदिन कभो होंगे ९ 

( वरण्यशदक €्८ ) 
जब दिल में त्याग ओर ज्ञान भरता है, ओर शान्‍न्त साक्षी 
बन कर विचार ( 008९7"ए86090 ) शक्ति आती हे, त्तो वही 
दुनिया जो माया का परदा हो रही थी, राम की भांकियों 
लगातार प्रवाह बन जाती है । 'दशन धारा? कहला सकती है, 
एक रस अभिव्यञ्ञक हो जाती है| वे लोग जो भेद-बाद ओर 
अमभेद-बाद के शाख्राथ में लीन हैं उनको भगड़ने दो, उस 
अवस्था के लिए बुद्धि की यह छानबीन भी अयुक्त नहीं, परन्तु 
जब बुद्धि (अर्थात्‌ सूक्ष्म शरीर ) के तल से उतर कर कारण 
शरीर (8प0[200ए6 एर70, 2808]0770 020007008776 88) 
में ज्ञान भाव का दीवा जलता है, तो ये मंगड़े त होते हैं; 
ग्रोर जब तक मनुष्य के आन्तर-हृदय ( मानो सातवें परदे ) 
में राम का डंका नहीं बजता, तब तक उसे न उपासना ही रस 
देगी, न ज्ञान, न वेद की संहिता का अथ आयगा, न उप- 
निषद्‌ का। 

जेसे भूके भूक अनाज, ठ॒षावन्त जल सेती काज । 

जेसे कामी कामिनी प्यारी, बेसे नामे नाम मुरारि ॥ 

ठेलीफोन द्वारा प्यारे ने बातें की, टेल्लीफोन प्यारी लगने 
लगी | जब तक सोहन दूसरी जगह है, टेलीफोन की बड़ी कद्र 
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है। जब मोहन अपने घर आगया, तो अब टेलीफोन से क्या ९ 
ये मित्र, सम्बन्धी, राजे, धन, दोलत सब टेलीफोन हैं, जिन 
द्वारा राम हमसे बोलता था। जब तक राम नहीं मिला था, 
दिल कांपता था कि हाय ! इन बिना केसे सरेगी ? वह प्यारा 
घर आ गयां, आ मिला, अब तो हे मित्र गए | मुझको भले 
छोड़ दो, सम्बन्धी जनों! त्याग जाओ, घन दोलत ! लुट 
जाओ, भाग जाओ, इज्जत सनन्‍्मोन |! बेशक पीछा दिखाओ, 
यहाँ बेठे क्या करते हो, राजाजी ! निकाल दो अपने देश से, 
घर रक्खो अपनी दुनिया 

राजा रूठे नगरी राखे अपनी, मे हर रूठे कहाँ जाना 

अब दिलवर घर आया है, ननों का फश बिछाऊँंगी। 

गुण ओऔगुण पर धर चिन्गारी, यह में धूप घुकाऊँगी। 

प्राणों की में सेज करूँगी, हरि को गले लगाऊंगी । 


शिवो5हम्‌ भाव € अह्वेत-दृष्टि ) बिना 
सम्यक शुद्धि नहीं होगी । 


“शिवो5हम्‌” तो सभी कहते हैं, क्‍या भेदवादी, क्‍या 
अभेदवादी, क्या भक्त, क्या कमकाण्डी, कया हिन्दू, क्या ओर 
कोई, सबही अपने दिल के भीतर से अपने आप को बड़े से 
बड़ा मानते हैं ओर साबित करते हैं। वह भेदवादी भक्त 
जो अभी मन्दिर में देव के सामने अपने तई 'नीच-पापी, अधम- 
मूख” कहते कहते थकता नहीं था, जब बाहर बाज़ार में निकला, 
तो उसे कोई “अरे ओ नीच” कहकर पुकोरे तो सही, फिर 
देखो तमाशा, कचहरियों में कया क्‍या गति होती है। अर 
का 'शिवो5हम्‌! कभी मर ही नहीं सकता । मरे क्योंकर ? साँच 
को आँच कहाँ ? पर हाँ! अपने तइई देहादि रख कर जो 
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शिवो5हम्‌ का मुलम्मा ऊपर चढाना है, यह तो पॉडक को 
नाई भू ठा विष्णु बनना है। इस प्रकार से वासुदेवो5हम? 
सब दुनिया अहंकार की बोली द्वारा बोल रही है । यह तो मेले 
ताम्र के पात्र में पायस पकाना है' और जहर से मर जाना है । 
वेदान्त का उपदेश यह है कि ज्ञीर तो पिया जाय, पर मेले 
ताम्र पात्र में नहीं। देहाभिमान अन्दर ओर शिवोडहम का 
ऊपर ऊपर से मुलम्मा तो हो नहीं, बल्कि शिवोडहम्‌ अन्दर हो, 
ओर अन्दर से अग्नि की तरह भड़क भड़क कर देहाभिमान को 
जला दे । यह हो गया तो देहाभिमान, कृपश॒ता, भय, शोक 
की ठोर कहाँ ? इस भेद को ( नहीं अभेद को ) जिसने जाना, 
निधड़क हो गया, उदारता मूर्तिमान बन गया; बल, शक्ति और 
तेज का दरिया ( नद ) हो निकला । कोई भी बल हो, कहां से 
आता है. ? उच्च उदारता से जिसमें शरीर और प्राण की बलि 
देने को हम तय्यार हों, शिर को हथेली पर लिये चलें । देखो 
यारो ! जब “ब्योतिर्षा ज्योति:” अपने आप को पाया, तो शिर 
से गुजर जाना रूपी सूरमापन स्वतः केसे न आ जायगा १ 

अब जरा ध्यान देकर सुनना; में तुमसे कुछ मांगता 
तो नहीं ? 
पूत कहे अवधूत कहे, रजपूत कहे, जुलदा कहे को । 
काहू की बेटो से बेटा न ब्याहूँ, काहुकी जात बिगाड़ न सोऊ । 
मांग के खाऊँ, मशान में सोऊँ, लेने को एक न देने की दोऊ । 

किसी के टके देने नहीं, किसो से कोड़ी लेनो नहों, लाग 
लपेट से क्‍या ? कड़वा मानो, मोठा मानो, सच ही कहूँगा, 
प्बत के शिखर-शिखर से राम पुकार कर सुनाता है।-- 
संसार को सत्य मान कर उसमें कूरते हो, फूस़ को आंग में 
पच पच कर मरते हो, यह उम्र तपस्या क्‍यों ? इससे कुछ भो 


उपासना ५9१२ 


सिद्धि नहीं होगी। देहाभिमान के कीचड़ में, अपने शुद्ध 
सचिदानन्द स्वरूप को भूल कर फँसते हो, दल दल में धसते 
हो, गल जाओगे। ब्रह्म को बिसार कर दुःखों को बुलाते हो, 
शिर पर गोले बरसाते हो, ओ गुल ( पुष्प ) | जल जाओगे | 
सत्य को जवाब देकर मिथ्या नामरूप में क्‍यों धक्के खाते हो ? 
जिनको श्वेत माखन का पेड़ा समझे हो, ये तो चूने ( कल्नई ) 
के गोले हैं। खाओ तो सही, फट जाँयगी अंतड़ियाँ, मूठ 
बोलने वाले का बेड़ा गरक। में सच कहता हूँ, दुनियाँ की 
चीज़ें धोका हैं । होश में आओ, अहम की जह्य सत्य है। ज्येष्ठ 
आषाद की दोपहर के वक्त भाड़ की तरह टपये हुए मरुस्थल में 
संक मुनि जब अति व्याकुल हो रहा था, »+र उसमे पास के 
एक आम में जाकर आराम करना चाहा, उस्त समय वसिष्ठ 
भगवान्‌ के दशन हुए । वसिश्ठजी कहत हैं:--“बेशक इस गरमी 
में हजार बार जल मर ; पर वहाँ मत जा, जहाँ तनु के तनूर में 
पड़ेगा | यहाँ पर तो शरीर दी जलता हे, वहाँ अविद्या के ताप 
से सारे का सोरा सड़ेगा |” 

बरमंध गुहा हित्व॑ शिल्ान्तः कीटतां बरप्‌ । 

बर॑ मरी पंगु सगो न श्राम्य जन संगसः ।| [ योगवासिष्ठ ] 

( श्रन्घेरी गुफा का साँप होना या शिक्षा के अंदर का कीडा होना 
अथवा मरु-निजल भूमि-में लंगड़ा ह्विरन होना कुछ अच्छा हे, परंतु 
गंवारों के साथ मित्रना अच्छा नहीं है । ) ह 

आप बीती कहूँ कि जग बीतोः--जब कभी भूले से किसी 
सासारिक वस्तु में इटता वा अनिष्ठता का भ्राव जमाता हूँ, 
हानि लाभ, छुटाई बड़ाई में दिल टिकाता हूँ, तन्दुरुस्ती ( देह 
की आरोग्यता ) आदि को बड़ी बात गरदानता हूँ, किसी पुरुष 
को अपना वा पराया ठानता हूँ, कोई चीज, भावी व वर्चमान 
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सत्य मानता हूँ, अपने आप को परिच्छिन्नदेह्मदि जानता हूँ, 
अर्थात्‌ शुद्ध स्वरूप को भूल कर शरीर में जम कर भेददृष्टि से 
देखता ओर विचार करता हूँ, तो अवश्यमेव तीन तांपों में 
कोई न कोई आन घेरता है। मेरी दृष्टि थोड़ी गिरे तो ताप भी 
थोड़ा होता है, बहुत गिरे, तो ताप भी बहुत । इस छुद्र-दृष्टि 
ओर तुच्छ भावना का फल खेद-दुःख मिले बिना कभी नहीं 
रहता । ओर जब देहादि स्वप्न को परे मार, भेदभावना को 
उड़ाकर आत्मदृष्टि खोलता हूँ, तो संसार के तत्व एस्ते हो जाते 
हैं, जेसे किसी के अपने हाथ पर, जिस तरह चाहे हिला ले । 
प्रकृति की चाल मेरी आँखों की कटाक्ष हो जाती है। यही 
कानून ओर सब लोगों के दुःख सुख लाने में भी राज करता 
है, इसको न जान कर लोग मरते हैं। यह कानून कहीं कच्चा 
सूत न समझ लेना, अनाड़ी का काता हुआ । यह वह लोहे का 
रस्सा है, जिससे इन्द्र ओर सूयय भी बांधे पड़े हैं। संसार 
समुद्र में यह वह एक पत्थर की चद्ठान है जिसको न देखकर 
महाराजे, परिडत, देव ओर दानव अपने जहाजों ( पोतों ) को 
तोड़ बठते हैं। बंशों के वंश, कोमों की कोमें, मुल्कों के मुल्क 
इस कानून को सुल्ञा कर मट्टी में मिल चुके हैं । 
अजगर ने समझा कि कृष्ण को खाही लूगा ओर पचा 

जाऊँगा। लो खा गया, पर पेट के अन्दर चली कटारियाँ। 
खंड ' भंड होकर आतशबाजी के अनार की तरह अजगर उड़ 
गया, और छृष्ण बसे का बेसा शेष रहा । क्या तुम इस सत्य 

रूपी कानून को खा सकते हो १ दबा सकते हो १ छिपा सकते 

हो ? इस सत्य को किसी का लिहाज नहीं । और तो ओर, 

खुद ऋष्ण के कुल वाले जब सत्य को मख्ोल में उड़ाने लगे, 

ओर अपनी तरफ से मानो इसे रगड़ रगड़ कर रेत में मिला 
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भी गये, तब भी यह सत्य सटिया सेट होकर फिर उगा, ओर 
कया कृष्ण ओर क्या यादव सबके सबको हड़ंप कर गया, 
द्वारका पर पानी फिर गया। भाझी । मुरदे को उठा कर जो 
चिल्लाया करते हो “राम राम सत्य हैँ? , आज पहले ही समम्त 
जाओ, अभी सममभक लो तो मरोगे ही नहीं, मरने के वक्त, गीता 
तुम्हारे किस काम आयगी ९ अपनी ज़िन्दगी को ही भगवत्‌ 
का गीत बना दो । मरते वक्त, दीवा ( दीपक ) तुम्हें क्‍या 
उजाला करेगा ? हृदय में हरिज्ञानप्रदीप अभी जला दो । 
कृष्ण व्वदीय पद पंकज पंज्जरान्ते । 
अच्य व मे विशत मानस राजहंस: |! 
प्राण प्रयाण समये कफ वात पित्त । 
कण्ठावरोधन विधो स्मरण कुतस्ते | [ पाण्डव गीता] 
पतित: पशुरपि कूृपेनि:सत चरणचालनं कुरुते। 
धिकत्वा चित्र भवाव्थेरिच्छामप नोबिभर्पिनि: सतम्‌। 
( हे कृष्ण भगवान्‌ ! आपके चरण कमल रूपी पिंजड़े में सेशा हंस रूपी 
मन आरजही बठ जावे, क्योंकि प्राशान्त समय में कफ वात पित्त से कण्ठ 
रुक जाने के कारण मन के स्वस्थ न होने:पर आपका स्मरण कसे हो 
सकेगा । कु ए में गिरा हुआ पशु भी निकलने के किए परों का चलाता 
है । लेकिन हे चित्त ! संसार रूपी समुद्र में पड़े हुए तुम उससे निकलने 
की इच्छा तक नहीं करते हो । इससे तुम्हें घिक्कार है ! ) 
एक जुलाहा भूखों मर गया, उसकी मां मुरदे के मुह और 
गुदा को प॑ंसे का घी लगाकर सबको दिखाती थी, “देखलो 
मेरा पुत्र भूखा नहीं मरा, घी खाता और घी त्यागता गया है |” 
प्यारे ! उधारी मुक्ति तो जुलाहे का घी है । रोकड़ मुक्ति 
( नक़द निजात ) अथात्‌ जीवन-मुक्ति जब मिल्ल सकती है तो 
क्‍यों न लेनी ? 


न स्क॑सी रामतीथ 


सच्चा! उपासक 

भाई ! सच्ची कहें ? उपरसक ओर भक्त होने की पदवी 
हमको तो नसीब नहीं । छे+ने तो सच्चा उपसक सारी दुनिया 
में एक ही देखा है | बाक्लो भक्तों, ऋषियों, मुनियों, पौरों 
पेग़म्बरों का “प्रममय उपासक”? कहलाना एक कहने ही 
की बात है | वह सच्चा आशिक़ ओर उपासक कोन है, जिसको 
। लोग उपास्य देव कहते हे, कयोंकर १ प्रेमी, जार ( यार ) को 
तरह छिप छिप कर छेड़ता है । शनेः शन: बृत्ति को कन्नी (चित्त 
का आँचल ) खींडता है.। अनेक प्रकार के भेष बदल कर, 
रंग रूप धारण करके स्वाँग भरके परदों की ओठद में नयनों की 
चोट मार जाता है। जब मन अनात्म पदाथों में कहीं लग 
जाता है तो हा! फिर उप्के समान करने ( रूठने ) की “क्या 
कहना १ भ्रकुटी कुटिल फिये कसा कसा कोप दिखाता,हे। 
जब वृत्ति मांग में कहीं रुक जाय, तो चटकियोँ भरता है | दम 
तो लेने नहीं देती, आराम वो नाम की भो ओर कहीं नहीं मिलने 
पाता, सिवाय एक, मात्र झुत्त राम की निष्कास शय्या के । 

हे प्यारे | अब आशि:5 होकर रूठना ( मचलना ) कसा ? 
'अब रस चखा कर नठते हो ? हे प्राशनाथ ! इधर देखो ! वह 
दुष्ट शिशुपाल आ पड़ा, छीन कर ले चला तुम्हारी हक़्कानी 
(( ईश्वरतत्व ) को | कुछ रस, शम भी है ? यह वक्त तो मान 
करने का नहीं, आओ ! 
त्वमसि मसभूषणं, वससि ममजीवनं, व्वमसि समजलधिरलत्र । 
. भचतु भवतीह मयि सतत मनुरोधिनस्तत्र समहृदयमतियत्न ॥ 

[ जयदेव ] 

(आप ही मेरे भूषण हैं. आप ही मेरे जीवन हे आप दी मेरे समुद्रो- 
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त्पज्ञ रत्न हैं । निरन्तर मेरे ऊपर कृपा क्नि वाले आप सें मेरा हृदय बड़े 
यत्न के साथ छग जावे । ) । 

सूय को बारह महीने तेज ( फ्राश ) दे दिया मुफ्द में ।. 
हमको आठों पहर निजानन्द देते ! लती नहीं हो चले ? 

हे प्रभो |! अब तो मुझ से दो ने बातें नहीं निभ सकतीं । 
खाने-पीने, कपड़े-कुटिया का भी खयन रक्खू ओर दुलारे का भी 
मुख देखू । चुल्हे में पड़े पहनना, र/ना, जीना, मरना । क्‍या 
इनसे मेरा निर्वाह होता है ? मेरी तोपरधुकरी हो तो तुम, कमली 
हो तो तुम, कुटि हो तो तुम, औषजिडी तो ठुम, शरीर हो तो 
तुम, आत्मा हो तो तुम । शरीरादिकों रखना चाहते हो तो 
पड़े रकक्‍्खो । अकर्त्ता बन रहे हो, क्िम्मे बठे क्‍या करते हो ? 
करो सेवा । | 

आँखें लगा के तुमसे न पलकें ऊ्ञायेंगे। 

देखेंगे खेल हम, तुम्हें आगे नायेंगे॥ 

वय ४ सोम तबते तब मनस्तूषु विश्रत:।। ( बज॒वबेंद ) 
तुम्हारी खातिर है प्रभो | यह मे था तन ही बीच ॥। 

ले लो अपनी चीज़ | वार कर फ्रेक दो अपने “जबेनाम” 
पर । स्थाली भर भर कर हीरे, जवाूरात, तुम पर वांर वार 
कर फेंके गये। जिनको लोग तारे, नत्र, अह, चन्द्र, सूय और 
प्ृथ्चियाँ कहते हैं, छूट लो ज्योतिषी ! बूट लो तत्वविज्ञा- 
नियो ! लूट लो सोदागरों | राजाओवबूट लो ! पर हाय | मार 
डालो, तो भी में तो यह माल नहीं ला । डोली पर बार कर 
फेंका हुआ टका रुपया लूटना कोझईप्रोर लोगों का काम है।' 
में तो वही लू गा, वही, परदे वालो, तारा, प्यारा । 


उपासना के घ। 
तासीर उस उपासना की द्ोती जो दिल से निकले।* 
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स्वगी रामतीथ 


गले के ऊपर ऊपर से निको हुए उपासनों के वाक्य तो मानो 
मखौलबाजी है ओर परमेत्रर को क्ुटलाना है। जेसी चित्त 
की अवस्था होगी, सर्च्च॑ उपासना की वेसी सूरत होगो। 
(१) विद्यार्थी ( मुमुछ्तु ) व प्राथनाः 
(क) ये त्रिषप्ताः रे न्ति विश्वा रूपाणि बिश्रतः 
वाचस्पतिबला ज्ञातन्वी अद्यदधातु मे ॥ 
पुनरेहिबाचस्परेदेवेनमनसासह । 
वसोष्पतेनिर॒मर सय्येवास्तु सयिश्रतम्‌ ।। 
इहे वाभिवर्त। आरत्नीइवज्यया । 
वाचस्पतिनियचंतु मय्येबास्तु मयिश्रतम | 
डपहूतों वाचस्पारुपास्मान्‌ वाचस्पतिव्हयताम्‌ । 
संश्रतेन गमेमप्िश्र तेतनविराधिषि | ( अ्रथव वेद ) 
[ वेद स्वरूप वाणी का/लक ( आज ) मेधादि उत्पन्न करने के 
समय, सम्पू्ण चेतनाचेवनाएुक वस्तु को अभिमत फल्न देने से पोषण 
करते हुए, प्रतिदिन, प्रति ब| प्तिकल्प, प्रति शशेर यथोचित बूमने 
वाले तीन ओर सात संख्या ले देवताओं के असाधारण सामर्थ्य 
अर्थात्‌ श्रव घारणादि सामा को, मेघा इत्यादि को चाहते हुए मेरे 
शरीर में धारण करे। तीन रंएथिव्यादि तीनों जोक उनके अधिष्ठाता 
(अग्नि वायु आदित्य) सत्व रत वम्तोगुण, बह्मा, विष्णु महैश्वर इत्यादि, 
जो जो तीन संण्या युक्त हैं; जिये जाते हैं, सात से सप्तषिं, सप्मह । 
सातों मरूू्‌गण, सातों क्लोक 'यादि सात संख्या वाले क्षिये जाते हैं । ) 
हे वाचरपते ! वेद स्वस्न वाणी के पात्चक | बह्य अ्रमिमत फर्न 
अदान के लिए. अनुअह् छुद्धिति युक्त हो, बारस्वार मेरे पास झाइये। 
( हे वसोष्पते ) आम-पश्वार रूप धन के स्वामिन्‌ ! आप में आमादि 
अनेक फल देने की शक्ति हेड्सलिए हम से इच्छित नाना प्रकार के 
फक्कों के सम्पूर्ण दान से नितर हम लोगों को सुख दीजिये । आपसे 
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दिया हुआ आमादि मेरे ही पास रहे ओर रु से पढ़ा हुआ चेद शास्त्रादि 
विस्मरण न हो, इसलिए डसके धारण काज़े के क्षिए मेधा भी दीजिए | 
हे वाचस्पते ! इसी साधक जन मेंह दोनों अर्थात्‌ सुनी बात को 
धारण करने वाली मेधा और नाना प्रक्॒( के भोगों के कारण झआमादि 
सम्पत्ति को विस्तीण कीजिये, श्रर्थात्‌ सः जोगों से मुम्ू ही में अधिक 
कीजिये । जिस प्रकार धनुष की प्रत्यज्ञींबजुष की कोटियों ( कोनों ) 
को खींचती हैं, डसी प्रकार मुझे दोनों 'तुओं को दीजिये, अर्थात्‌ वे 
न आना चाहें तो भी बलपूर्वक मेरे पास पहुचाइये । और हे विधाता ! 
दिये हुए समस्त फल्ञ को मेरे में दृढ़ कीजिये । और मुमको श्रत अर्थात्‌ 
मेधादि को मेरे में सबसे अधिक कीजिये । 
समीप में आह्वान किया गया ( छुलाया गया वाचस्पति ) वेद 
शास्त्रादि का पाज्रक, मेश्ञा इत्यांदि चाइने वाले हम ज्ोगों को चाहे हुए 
फल देने की अनुशा करे । और उसकी अजुजश्ा से आप्त मेधा से हम 
वेद शास्त्रादि को प्राप्त होवे ओर उस वेद शास्त्रादि से हमारा कभी 
वियोग न हो । अर्थात्‌ वेद शास्त्रादि से हम' सबदा युक्त रहें । | 
इसमें वाच ( वाणी ) के पति [वाचरपति] रूप ब्रह्म का 
ध्यान है । जब तक लोहा अग्नि में पड़ा रहे, अग्नि के गुण उसमें 
आ जाते हैं, इस तरह जब बुद्धि वाच |” वा मन ] के पति सब- 
व्यापी चेतन्य में कुछ काल अभेद रहे“ तो उसमें विचित्न शक्ति 
केसे न आ जायगी ? 
कोई भी मन्त्र हों, उनको खाली पर'या गा ही नहीं छोड़ना, 
किन्तु पढ़कर उनके भावाथ में मन क..लीन और शान्त होने 
देना चाहिए ९ 
[खि] यजाग्रतो दूरमुदेति दब तदुसुप्तस्य !!थवेति । 
दूरंगमंज्योतिषां ज्योतिरेकंतन्मेमनः ४ 'व संकल्पमस्तु ।! 
[ यडबंद] 


9८ बसी रामतीथ 


भावाथ+-क्या जाके, क्‍या स्वप्न, क्‍या सुपृप्ति, तीनों 
दशा में मेरा मन किसी कर विचार की तरक्त न जाने पाये, 
सिवाय शिवरूप आत्मर्शन्तिन के । चजते, फिरते, बठे, खड़े 
मेरा मन शिवरूप सत्यरव्प आत्मा के सिवाय और कोई 
चिन्तन न करने पाये । इसी प्रकार शु० यज्जु० अ० ३४ के अगले 
पाँच मंत्र भी यही भाव #7रैट करते 

( ग) 3» सूभव:स्वीं तत्सवित॒यरेण्य भर्गोरिवस्यधीमहि । 

धियो यो न: प्रचोदयात्‌ [गायत्रो मंत्र 

यहाँ पर पहले. तो यह देखना है,:कि 'धीसहि! ओर 'नः” 
दोनों बहुबचन हैं। एकान्त में अकेले तो इस ब्रह्मगायत्री को 
ध्यान है ओर “हम ध्यान करते हैं? “हमारी बुद्धियाँ? ऐसी 
क्‍यों ? “में ध्यान करता हूँ” ओर “मेरी बुद्धि” क्‍यों नहीं 
लिखा ? इसमें वेद की आज्ञा यू है, कि प्रथम तो देहाममान 
रूप स्वाथटष्टि और परिच्छिन्नता का परित्याग करना है | सब 
देश के लोगों को अपना स्वरूप जान कर, सब शरीरों को 
अपना शरीर मान कर, सब के साथ एक होकर अभेद बद्धि के 
साथ यह ध्यान करना #:--- 

“वह सविता रवि हमारी बुद्धियों को चल्लाता है, उसके 
प्रिय [पूज्य] तेज [स्वरूद्ठी] का दम ध्यान करते हैं।” “अ्रचो- 
दयात्‌” में महीधर अं. सायशणाचाय ने व्यत्यय माना है ओर 
यह ठीक भी हैं। सूय-रूप सविता देव को हमारी बुद्धियों का 
प्रेरक मांना है। वही | सूय को प्रकाश करता हैं. वही बुद्धियों 
को प्रकाशता है, वही जत्मा हे । 

“योड्सावादित्ये ५६७१ सोडसावहम्‌?” |” [“यजुचेंद | 

(वह जो सूर्य में एहष दे चद्द दी मैं है. ] 

इसका ध्यान ईऐने से क्‍या लाभ:--बड़ी आपदा आन 
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पड़ी ओर संध्या करते समय परमेश्वर को क्ुठल्ाया नहीं 
किन्तु सचमुच वार बार देहदट्टरि कोल्ोड़ कर जो यह ध्यान 
केया कि “में ता सू् के प्रिय तेज वफुता हैँ, मेरा तो वही धाम 
है,” तो कदिय. चिन्ता जल न जायगी ? प्रतिदिन तीन वक्त, 
या दो वक्त, या एक काल ही सही, सच्चे भाव के साथ जो 
इस तत्व में लीन हुए कि “इन बुद्धियों का प्ररक आत्मदेव हूँ, 
में तो वही हैँ जिसका तेज सूय-चन्द्रमा में चमक रहा है,” 
तो कहिये कोन सा अन्धेरा खड़ा रह सकता है ? विद्या पढ 
रहे हैं, या कोई बड़ा काय हाथ में है, ओर हर दिन एकान्त 
में बेठ बंठ ओर सब तरफ से वृत्ति को र/ंच, तेज के पुज्ज में 
अभेद भावना करते हैं, तो यारो | दहई है अगर यश और 
कीरति खिंच कर तुम्हारे आगे नृत्य न पड़ी करें। क्‍या “खलु 
क्रतु मयः पुरुष: ” (यह पुरुष सडुल्पमय है ) श्रुति ने क्या भूठ 
ही कह दिया था ? 

(२) जब चित्त संसार में डूब जाय, कानून रूहानी टूट 
जाय, पाप कर्म हो जाय, आत्मदेब भूल जाय, तब आँसू भरे 
'नयन, जोड़े हुए दांथ, रगड़त हुए घुटने, माटी में घिसतो 
हुआ मांथा, जलता हुआ दिल, यदि इस प्रकार की उपासना 
करें, तो वह कोन सो पाप है जो धुल नकजायगा ४-- 
मोघु वरुणखमृन्मयं गृह राजन्नह गमम कि सडा सुक्षतत्र म्डय ॥ 
यदेमि प्रस्फुरनज्निव दूतिनध्मातो अद्विवः ॥|म्डा सुक्षत्र स्ुडय ॥ 
क्रत्वः समह दीनता प्रतीपं जगमाशुचे | हंमृडा सुक्षत्र सडय ॥ 
अपांमध्ये तस्थिवांसं ठृष्णाविदज्वरितारमँ॥ म्डा सुक्षत्र श्डय ॥ 
यतकिंचेदं॑ वरुण दव्ये जनेउभिद्रोहं म;#ष्या ३े श्चरामसि । 


अचित्तीयत्तवः धर्मायुयोपिममानस्तस्माअनसो देवरीरिषः ॥ 
हु ० सें० ७ सू० ८४ » 


५० सु।मी रामतीथ 


हे राजन चरुण ! है मिद्दी इत्यादि से बने हुए गृद्द में में न 
जाऊं किन्तु सुन्दर सुबण ५ बने हुए आ के ग्रह को जाऊ--ऐसा 
आप मुझे सुख देव। हे | शोभन घनवाले वरुण | आप मेरे ऊपर 
दया भो करे । 

हे सघन और रवभाव से निर्मल वरुण | में अशक्तता के कारण 
कत्तेव्य कम अर्थात्‌ अत्न्प्मति विदह्वित कम के विरुद्ध श्रनुष्टान करता 
रहा, अर्थात्‌ श्रति-स्टृति बिद्चित कम न कर सका | इसी लिए आपसे 
बाँधा गया हूँ । इस दशा में स्थित सुमको सुख दोजिये। 

समुद्र के जज के मध्य में स्थित हुए भी आपको स्तुति करनेवाले 
मुमको प्यास लग रही छ । खारी जल होने से समुद्र का जल्न पिया नहीं 
जा सकता । इस अकार प्ययसे मुकको सुख दीजिये । 

हे वस्ण | देव समूहरूप जन सें जो कुछ अपकार हम मनुष्य लोग 
कर रहे हैं ओर आपके घर्म श्वारक कस को हस लोग अज्ञान से भूल 
गये हैं । हे देव ! इस पाप से हम लोगों को न सारिये । 

सोने का गढ़ छोड़ कर घसू न कॉटों बीच । 

हीरे मोती फेंक कर लेक न साटी कीच ॥ 

अब दया ! हे राम | अब दया | में भूला, में उड़ा, में पड़ा, - 
में गिरा, में मरा । अब दया ! हे राम | अब दया ! 

(३) जब तक देह में प्रीति ओर किसी प्रकार की कामना 
बनी रहती है, तब तकतो भेद-उपासना ही दिल से निकलेगी | 
प्रेम, अनुराग जब बहुः। बढ़गा, तो उपासना की यह शकल हो 
जायगी 
त॑ तवा भग प्रविशानि रहा | स भा भ्रग प्रविश स्वाहा ॥। 

हक, 
तस्मिस्सहल शाखे । नि पगाहँ ल्वयिस्जे स्वाहा ॥। ( तेकत्ति० उप० ) 

( है सबकी हक बह्या | में तुझ सें प्रवेश करता हूँ । स्थाहा ! 

हैं सबके कारण रूप ब्रह्म तू मुरूमें प्रवेश कर, स्वाहा ! तेरी जो 
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सहख शाख ( हजारों रूप ) हैं मैं डनसें व तुरूमें हे भग ! अपने को 
नहज्ञाता और शोधन करता हैँ । स्वाहा ! ) 

यह भेद्‌-उपासना उद्यतम श्रेणी को पहुँच जाय तो इसका 
ढंग कुछ यू होगो -- 

3» गणानांत्ता गणपति हवामहे । प्रियाणांत्वा प्रियपतिं 
हवामाहे। निधीनांत्वा निधिपति हवामहे। बसो मम, आहमजानि 
गर्भधमा त्वमजासि गर्भाधम्‌ ।। ( श॒० यजु० संहिता २३। १६ ) 

( हे गणपते ! गणों के मध्य में गणों के पालक हम आपका आह्वान 
करते हैं । प्रियों के मध्य में प्रियों के पाज्षक आपका हम आह्वान करते हैं | 
सुख निधियों के मध्य सें सुख निश्चियों के पालक आपका हम आह्वान 
कर रहे हैं । हे वसो ! हे प्रजा पते ! व्यापक होकर सम्पूण संसार में 
निवास करने के कारण आप मेरेपा्क हजिये । भग के तुल्य सब संसार 
की घारक प्रीति के घारण करने वाले वा अपनी शक्ति से जगत्‌ के 
अनादि कारण रूप गर्भ के घारण करनेवाले, वा सम्पूण मूत्तिमान पदार्थों 
की रचना करनेवाले आपको सब प्रकार से सम्पुख करता हूँ। है 
सब जगत्‌ के तत्वों में गस रूप बीज के धारण करनेवाले ! आप सब 
अकार जानते ओर सम्मुख द्ोते हैं । 

है रोकर यह ॒तकरारे-डलफत तो तुम से । 
कि इतनी यह हो मेरी किस्मत तो तुमसे ॥ 
मेरे जिस्मो-जां में हो हरकत हो तुझ से । 
उड़े मा, मनी की वह शिरकत तो तुझ से ॥ 
सिले सदका होने की इज्जत ८ो तुम से । 
सदा एक रहने की लज्जत ते तुक से ॥ 
रफीकों में गर है मुरव्बत- ते! तुम से। 
अजीजों में गर है मुहब्बत ते तक से ॥ 
खजानों में जो कुछ है दौह्लत श तुझत से । 


५२ स्वामी रामतीथ 


अमीरों में हे जाहो-सोलत तो तुझे से ॥ 

हकीमों में है इस्मो-हिकमत तो तुम से । 

है रोनक जहाँ या है बकत तो तुम से | 

महेचन त्वाद्रिवः परा शुल्काय देयाम्‌। 

न सददेल्ाय नायुताय वजिवों न शताय शतामघ ॥| 
( सामबेद ऐन्द्र प्च, श्र० ३ ख० ६ मं० & ) 
हे बज्वाले इन्द्र ! बहुत बड़े मूल्य के लिए में आपको नहीं बेचता 
हूँ | हे वन्नहस्त इन्द्र ! न सहख्र संख्यक धन के लिए और न दस सदख 
घन के जिए मैं तुझे बचता हूँ | हे बहुत घनवाले इन्द्र ! अपरिमित घन 
के लिए भी में तुझे नहीं बेचता । अर्थात्‌ कझितना ही घन मिल्न जाय, 

परन्त मैं हविश्रों द्वारा आपका पूजन त्यागना नहीं चाहता । 

(9 ) पर हाँ, जो लोग सदा के. लिए निचले दज को उपा- 
सना का पेशा बना लेते हैं वे अनथ करते हैं, क्‍योंकि अगर 
कोई प्राथना एक दफा भी सच्चे दिल से निकली थी तो कोई 
वजह नहीं कि चित्त की अवस्था बदल न गई होती और 
दिल का दरजा बढ न गया होता। यदि मन दूसरी क्लास 
( दरजे | में चद्द गया, तो फिर पहली क्ास में रोना क्‍यों ? 
यदि नहीं चढ, तो यह प्राथना भ्ूठ बकवास थी, अब भूठी 
बक बक को पेशा बनाय! चाहता है। उपासना का परम प्र॑यो- 
जन यह था कि शरीरः के स्नेह से चित्त मुढ़े ओर आत्मा 
संग जुड़े । सच्चे उपासक को जब शरीर से हुआ अपराध 
याद आता हे, तो वह सांसारिक अपने आप? से भागना 
चाहता है । हरि की शैरण में आता हे और आत्मा से तदा- 
कारता पाता है । यदि ' ऐसा ध्यान एक दफा, दो दफा भी द्दो 
जाय तो फायदा है, कोई डर नहीं। परन्तु जो लोग “पापो5हं 
पापकर्मा हू पापात्मा पाईैसस्मभवः” को प्रतिदिन पड़े ही रटते हैं, 
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उनको इस प्रकार की आवृत्ति न केवल देह से सम्बन्ध पका 
देती है, बल्कि पाप-संस्करार मन में हृह जमा देती है। शुद्ध 
अन्तःकरण ओर सच्चे हृदयवालों से भेद-उपांसना कभी हो 
ही नहीं सकेगी, जेसे एम० ए० क्लांस के विद्यार्थी का जी मिडल 
क्ासवालों की पुस्तकों में कभी लग ही नहीं सकता | 


[कि 
ज्ञानी 
अब ज़रा चोकन्ने होकर सुनने का समय है । लो, अब फिर 
फोड़त हैं भांडा | निभयता, जोबन-मुक्ति, साम्राज्य, स्वराज्य, 
ओर किसी के कभी भी नहीं नसीब हेतते सिवाय उस पुरुष के 
जो अपने आपको संशय रहित होकर पूरण ब्रह्म, शुद्ध सच्चिद" 
नन्‍्द नित्य मुक्त जानता है, जो सबंत्र अपने ही स्वरूप को देखता 
है। क्‍यों हिलेगा ज्सका दिल जो एक आत्मदेव बिना कुछ 
ओर देखता ही नहीं १ बड़ा भयानक घोर शब्द हुआ, पर सिंह 
क्यों डरे ? वह तो सिंह की अपनी ही गरज थी । लोहा तलवार 
के जीहरों से क्या भय माने ? बे तो उसी के तेज़ चमस्कार हैं । 
अग्नि अपनी ज्वाला से आप क्या संतप्त हो ? तारे टूट पढ़े, 
समुद्र जल उठे, हिमालय उड़ता फिरे, सूय मारे ठंड के बफ़ 
का गोला बन जाय, आत्मदर्शी ज्ञानवान्‌ को क्‍या हैरानी हो 
सकेगी, जिसकी आज्ञा से कुछ भी बाहर नहीं हो सकता ९ 
तत्र को मोह:, कः शोक एकत्वमनुपश्यत: || [इश० डप० ७ | 
( जब ९क ही एक देखा गया, श्रर्थात्‌ सर्वत्र ऐक्य का अनुभव 
हुआ, तो ऐसे ऐक्य देखने वाले को फिर शोक और मोह कहाँ १ ) 
अपि शोत रुचा वकसुतीच्णे चेन्दु मण्डले । 
अप्यध: प्रसरत्यग्नों जीवन्मुक्तो न विस्मयी ॥ 
प्रलयस्यापि हँकारेमहाचल विचालके: । 
विक्षोभ॑ नंति तस्यात्मा स महात्मेजि कथ्यते ॥ ' 


५७ स्वीमी रामतोथ 


सूथ चाहे ठंढा हो जाय, चन्द्रमण्डल्ल चाहे अत्यन्त गम दो जाय, 
अग्नि चाहे अचोमुख जलने लगे, परन्तु जोवनमुक्त को विस्मय नहीं 
होता | बड़े बड़े प्ेतों को अपने स्थान से डिगानेवाले प्रतनय- 
हुकारों से भी जिसका चित्त छ्ोम हो नहीं प्राप्त होता, वह महात्मा 
कहा जाता हे । 

मेद-भावना दिल से छोड़। निभय बेठा मूं छ मरोड़ || 

सूय उसी के हुकुम से जलता है, इन्द्र उसी का पानी भरता 
हैं, पवन उसी का दूत है, उसी के आगे दरिया रेत में माथा 
रगड़ते हैं, राजे-महाराजे, देवो-देवता, वेद क्रिठाब जो कुछ भी 
है, एक आत्मदर्शी का संकरुप मात्र है। तीनों भुवन ओर चारों 
खानि जड़ल हैं, जिनमें रोनक केवल एक चेतन्य पुरुष रूप ज्ञान- 
वान्‌ की है। त्रिलोकी लालटेन हे, जिसमें ज्योतिरूप ज्ञानवान्‌ 
है| चोदह लोक एक शरीर हैं, प्राण जिसके ज्ञानवान हैं। बस 
वही सत्‌ हैं, ओर कुछ भी नहीं । प्रथ्वी अन्न पेदा करती है कि 
कभी अहानिष्ठ के चरण पढ़ें। ऋतु बदलते हैं कि कभी आत्स- 
स्वरूप महात्मा के दशन नसीब हों। “सुर तिय, नर तिय, नार 
तिय,” इन सबको उदर में बोक उठाने पढ़े, वेदना सहनी पड़ी, 
उस एक अज, अमर रूप ज्ञानो को प्रकट देखने के लिए। दुनिया 
के राज-काज 8 उसके लिए थे, वह आया तो राजन्काजों की 
ड्यूटी ( कतव्य ) पूरी हुई । घर बनते रहे थे, कपड़े बुने और 
पहने जा रहे थे, त्रक्मनिष्ठ की पधरावनी के लिए । बह आया, 
खब परिश्रम सफल्ञ हो गये । रेलें चलती थीं, पोतें बहती थीं, 
कभी ब्रह्मनिष्ठ तक पहुँचने के लिए । युद्ध होते थे, लोग मरते 
थे, कभी जीवनमुक्त की मॉँकी के लिए । नाना विधि विकास 
( ०ए००४०४,)एक ज्ञानबान्‌ रूप फल वो खातिर था । उपा- 
सना, प्राथना, भक्ति, बराक रगड़ना, आठ आठ आँसू रोना, 


उपासना जज 


प्रम की ज़रदों (पीत ) कब्र तक थी, जब तक ज्ञान की लाली 


नहीं आई । 


ब्रह्मविद्‌ इब सोम्य ते मुख भाति ॥ ( छांद्रो० उप० ) 
( हे प्यारे ! तेरा मुख ब्रह्मवित्‌ के समान दीखता हे ) 
प्रसंख्यान 


अभेद उपासना की विधि; मनन, निद्ध्यासन:--शाख््र 
में से उन वाक्‍्यों को चुन लिया, जो मन में खुबते, चित्त*में 
चुभते हैं। ओर उनको एकांत में बंठकर नीचे दिखाई विधि से 
वर्ता । जसे शक्॒र के आत्मपंचक स्वीतन्र को ले लिया-- 
नाहं देहोनेंद्रियार्यं तरज्भप्‌ । 
नाहकार: प्राणवर्गो न बुद्धि: ॥ 
दारापत्यक्षेत्रवित्तादि दृरः । 
साक्षीनित्य: प्रत्यगात्मा शिवोडहं ॥ 
भावार्थ --- 
नहीं देह, इन्द्रिय, न अन्त: करण । 
नहीं बुद्धियहंऋर वा प्राण मन ॥ 
नहीं क्षेत्र घर वार, नारी, न घन । 
में शिव हूँ. में शिव हूँ, चिद्ानन्दघन ॥| 
चोथे पाद को दिल में बारम्वार दुहराया, ओर नीचे 
दिखाये विचार पूथक ढोहराते गये, यहाँ तक कि सन शिथिल्ष 
हो जोय | निस्सन्देह, ऐसी तहक़ीक़ात ( मीमांसा ) से जिससें 
विकरुप कभी स्वप्न में सी युक्त नहीं, में देह आदि नहों, फिर 
देह-भ्रम को अपने में क्‍यों आने दूंगा ? देह-अभिमान करना, 
युक्ति दलील को उल्लघन करना है, महा मूखता, वेअक़लो है । 


हिल 


में शिब हूँ, भे शिव हैँ, चिदानन्द्र घन ।। 


का 


५६ स्वामी रामतीथ 


निस्संदेह वेद, वेदान्त का अन्तिम निष्कर्ष हे ओर कुछ नहीं । 
वेद ओर सत्‌ शास्त्र मुमको देह आदि से भिन्न बताते हैं, मेरा 
अपने तई' देह आदि ठानना घोर नास्तिक बनना है, यह अप- 
राध में क्‍यों करूँ ? 
गुरु जी ने मुझे अपने साक्षात्कार के बल से कहा--“में देह 
आदि नहीं ।” फिर मेरा देहाभि मान रखना १ ज्यपाद गुरु जी के 
मुह ओर जबान पर जूते मारना है। हाय ! यह उपद्रव में 
क्यों करूँ ? 
में शिव हूँ, में शिव हूँ, चिदानन्द घन । हूँ, में शिव हूँ, चिदानन्द घन | 
शरीर आदि की पीड़ा, सम्बन्ध, लोगों को ईपा, द्ष, सेवा, 
सम्मान से छुके क्‍या ? कोई बुरा कहे, कोई भला कहे, में एक 
नहीं मानू गा। जो आप भूले हुए हैं, उनका कया भरोसा ! 
केवल शाख्र और श्रमाण ही माननीय हैं, मुझमें कोई पीड़ा 
नहीं, कोई शोक नहीं, ईर्षा नहीं, राग नहों, जन्म नहीं, मरण 
नहीं, मन नहीं । 
में शिव हूँ, में शिव हूँ चिदानन्द घन |। 
में शिव हूँ, में शिव हैँ, चिद्ानन्द घन | 
में शिव हूँ, में शिव हैँ, चिदानन्द घन ॥ 
माँ छोटे बच्चे को आम्रफल खेलने को ३ती है। बच्चा द्स्तूर 
के भुवाफ्रिक् हाथ से पकड़ कर मुह' के पास ले जाता है, ओर 
लगता है चूसने। चूसते चूसते आखिर वह फल फूट पड़ा, 
ओर बच्चे के हाथ पर, मुँह पर, कपड़ों पर रस ही रस फेल 
गया। अब तो न कपड़े याद हैं, न माँ याद है, न हाथ मुह का 
ही होश है, रसरूप हो रहा है । इसी तरह श्रुति माता का दिया 


उपासना 3 


हुआ यह पक्रा हुआ महावाक्य रूपी अमर फल एकान्त 
तः:करण के साथ: दुदराते दुहराते आखिर फूट पड़ता है, ओर 
परमानन्द समाधि आ जाती है | 
आवृत्तिरसकृदुपदेशात ! [ ब्रह्म सूत्र ४-१-३ ] 
जब सब देश अपने आत्मा में पाने लगे तो परोक्ष क्‍या 
रहा ? ओर स्थाने सम्बन्धी चिन्ता क्योंकर उठे ? जब सच 
काल में अपने तईः देखा, तो कल परसों आदि की फ़िकर 
कहाँ रही ? जब सव मनुष्य ओर पदार्थ सचमुच अपना ही 
रूप जाने गये, तो यह धड़ेका केसे हो कि हा! जाने अम्ुक 
पुरुष मुझे क्‍या कहता होगा ? जब कायकारण सत्ता आप 
हुए, तो चित्तवृत्तियों का बेड़ा केसे न डूबे ? सन पारा खाये 
हुए चूहे की तरह हिलने ऊफुलने से रह जायगा। मांनों चित्त के 
बच्च ही मर गये। सहज समाधि तो स्वयं होनी ही होगी। 
क्या सोचे, क्या समझे राम तीन काल का वाँ क्‍या काम ? 
क्या सोचे, क्‍या समझे राम, तीन लोक नहिं उपजा घास। 
नित्य तृप्त सुखसागर नाम, क्या सोचे कया समझे राम ! 
इस सिर से गुजर जाने में जो स्वाद, शांति ओर शक्ति 
आती है, वही जानता है जो इघ रस को चखता है। राजा 
जनक ने यह अमृत पीकर अपना अनुभव यू वतन किया हैः-- 
नाहमात्माथ मिच्छामि गन्धान घ्राश गतानपि। 
तस्मान्मे निर्जिता भूमिवशे तिप्ठति नित्यदा॥ 
नाहमात्मायं मिच्छासि रसानास्येडपि वत्तत: । 
आपो मे निर्जितास्तस्माइशे तिष्ठन्ति नित्यदा॥ 
नाहमात्माथ मिच्छामि रूप॑ ज्योतिश्व चक्षषः। 
तस्मान्मे निर्जितं ज्योतिवशे तिष्ठति नित्यदा ॥ 
नाहमात्थ मिच्छामि स्पर्शान्‌ त्वचि गतए्चये । 


स्वामी रामतोर्थ 


तस्मान्मे निर्जितों वायुबशे तिष्ठवि नित्यदा ॥ 
नाहमात्मार्थ मिच्छामि हशब्दान्‌ श्रोन्रगतानपि । 
तस्मान्मे निर्जिता शब्दावशे तिष्ठन्ति नित्यदा ॥ 
नाहमात्माथे मिच्छामि मनो नित्यं मनोउ्तरे। 
मनोमे निर्जितं तस्माद्‌ू बशे तिष्ठति सबंदा | [ महाभारत | 
भावाथ ४द्‌ पद में 

अपने सर्जे की खातिर गुल छोड़ ही दिये जब । 
रुए-ज्ती के गुलशन मेरे ही बन गये सब || 
जितने जबाँ के रस थे कुल तक कर दिये जब । 
बस जायके जहाँ के मेरे ही बन गये सब ॥ 
खद के लिए जो मुकझप्ते दीदों की दीद छूटी। 
खुद हुस्त के तमांशे मेरे ही वन गये सब॥ 
अपने लिए जो छोड़ी ख्वाहिश हवा खुरी की । 
बादे-सबा के म्ोंके मेरे ही बन गये सब॥ 
निज की शरज से छोड़ा सुनने की आरजू को । 
अब राग ओर बाजे मेरे ही बन गये सब॥। 
जब बेहतरी के अपनी फ़िक्रो-खयाल छूटे । 
फ़िक्रो-खयातले-रंगी मेरे ही बन गये सब।॥ 
आहा ! अजब तमाशा | मेरा नहीं है कुछ भी । 
दावा नहीं ज़रा भी इस जिस्मो-इस्म पर ही ॥ 
ये दस्तो-पा हैं सबके, आंखें ये हैं तो सबको। 
दुनिया के जिस्म खेक्रिन मेरे हो बन गये सत्र 
एक छोटे से बालक ( वामदेव ) का यह अनुभव है;- 
अहं मनुरभरव सूयश्वाह कक्षीवां ऋषिरसिसिविग्र:। 
अहं कुत्समाजु नेयस्युब्जेहं कविरुशमा पश्थतामा ॥ 
अहं भूमिमददासायां याहं वृष्टि दाशुषे सर्त्याय । 


उपासना ५९, 


अहसपो अनय नसावश न्‍त मम देवासो अनुकेत मायन।॥। 
[| ऋग्वेद, ७, ३, २६ | 
[गर्भस्थित वामदेव ऋषि ने शान उत्पन्न होने पर अपने आत्म- 
अनुभव को इस प्रकार दर्शाया है।--“में हो मधु हूँ, में ही रूय हूँ, 
मेघाने दीघतमा का पुत्र कक्षीवान नामवाला ऋषि मैं ही हूँ । अजु नी 
के पुत्र कुस्स को भी मैं ही जानता हूँ । कवि अशना मैं ही हूँ । मैंने ही 
मलु को एथिची दी है । मैं ही गरजते हुए बादलों ( जलों ) को सर्चत्र 
पहुंचाता हैँ | लभी देबतागण मेरे ही संझल्पानुसार कार्य करते हैं। | 
प्रशव ( 3०४ ) में इन मंत्रों के अथ का रंग भरकर, अर्थात्‌ 
“3४ की महावाक्य (तअद्यास्मि) का अथ देकर जपना, गाना, 
श्वास में भरना, चलते फिरते चिंतबन में रखना, त्रह्मसालात्कार 
में बहुत बड़ा साधन है | 
एक ख््री ( वाक्‌ ) अपने स्वरूप को जानकर य्‌ गाती हैं. 
२-अहं रुद्रेभिवंसुभिश्वराम्यहमादित्यरुत विश्वदेवे: 
अहं मिन्रावरुणाभा विभम्यभिन्द्राग्गी अहमश्विनोभा | 
२-अहं सोममाहनसं बिभम्यहं त्वष्टारमुत पूषण भगम्‌ । 
अहं दधामि/द्रविणं हविष्मसे सुप्राव्ये" यजनाथ सुन्बते |) 
३-अह राष्ट्री संगमनी वसूनां चिकितुषी प्रथमा यश्षियानाम्‌ | 
तां मा देवा व्यदधुः पुरुता भूरिस्थात्रां भूर्या वेशयन्तीम || 
४-मया सो अन्नमत्ति यो विपश्यति, यः प्राशिति य इशृणोत्यक्तम 
अमन्तवो मां त उप ज्षियन्ति, श्रधिश्रतः श्रद्धिव॑ ते बदामि 
५-अहमेव स्वयमिदं वदाप्ि, जुडं देवेशिरुत मांनुषेभिः 
य॑ कामये तंतमुत्र कृणोमि, त॑ ब्रह्माणं तम्नषि सुमेघाम ॥ 
६-अहं रुद्राय धनुरा तनोमि, त्रह्म द्विपे शरवे हन्तवा उ। 
अहँ जनाय सम कृणोम्यहं द्यावाप्रथिवी आविवेश || 
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3-अहं सुवे पितरमस्थ मूर्धन्मम योनिष्यस्य २ न्‍्तः समुद्रे । 
ततो वितिष्ठ भुवनानु विश्वो तामूद्यां बष्मंणोप साशोमि ॥ 
८-अहमेव वात इव प्रवाम्यारभमाणा मुवनानि विश्वा । 
परो दिवा पर एना प्रथि, व्यतावती महिना संब नूच ॥ 
[ ऋग्वेद ८-७-११ सूक्त १२५ ] 

[ इस सूक्त में परमात्मा से तादात्म्य का अनुभव करती हुई अंग्दण 
महषि की कन्या ब्रह्म विदुषी बाक नामवाली ने अपने को सब जगदप 
और सर्वाधिष्ठान मैं हो हूँ ऐसा मानते इस प्रकार से अपनी 
स्तुति की हे । 

१--मैं ही रुद्व रूप से ओर में ही वसुरूप से धृम रही हूँ । मैं ही 
आदित्य रूप से तथा विश्वेदिवा रूप से घूम रही हूँ | में ही ( ब्रह्मरूप 
रूप होने से ) मिन्र श्रोर वरुण को धारण करती हैं | इन्द्र ओर अग्नि 
को तथा दोनों अश्विनीकृमारों को में ही घारण करती हूँ। मेरे ही में 
सम्पूण जगत्‌ ( शुक्ति में रजत के समान ) अ्रध्यस्त हू | 

२--सोम को में ही धारण करती हूँ । इसी प्रकार त्वष्ठा, पूषा तथा 
भग को मैं ही घारण करती हूँ । तथा हृकि से युक्त श्रौर सुन्दर हवि से 
देवताओं को तृप्त करनेवाले, सोमवल्ली के रस को निकालनेवाले, 
यजमान के लिए यश फल रूप ( घन ) को में ही धारण करती हूँ। 

३--सम्पूर्ण जगत्‌ की इश्वरी मैं ही हूँ | उपसकों को धन देनेवाल्ी 
अर्थात्‌ डपासना का फल देनेवांदी मैं ही हैँ। यश्ञ करनेवाल्षों में मैं 
प्रधान हूँ । इस प्रकार गुणों से युक्त, जगत्प्रपंच से स्थित, सम्पूर्ण भूतों 
को जीव भाव से अपने सें प्रवेश करती हुई मुझे ह्वी देवता लोग बहुत 
स्थानों सें ( आवाहन ) करते हैं, अर्थात्‌ जो करते हैं. बह मसुमको ही 
करते हैं।... 

४-जो श्रन्न खाता है वह अन्न सुमसे ही खाया जाता है। जो देखता 
व श्वास लेता है बह मुझसे हो देखा ओर श्वास किया जाता हे। 
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ओर जो कहा हुआ सुना ज.ता हे वद्द भी झुकसे ही कहा तथा सुना 
जाता है । जा इस प्रकार अन्तयौरी रूप से स्थित सुर्के नहीं जानते, वह 
मेरा ज्ञान न द्वोने स संखार में ही दीण द्वो जात हैं। है विद्यत | अद्ध[ 
ओर यत्न से 'झजहून योग्य बहा रूप वस्तु का में उपदेश करती हूँ, उसको 
सुना । 

&४--में ही स्वयं इल ( ब्रह्मझय ) वस्तु को कद्द रही हूँ । देवताश्रों 
से सेवित तथा मनुष्यों से सेबित में जिस-जिल पुरुष को रक्षा करना 
चाहती हूँ । उस उसको सबसे अधिक कर देती हूँ । उसी को जगत्‌ का 
पेंदा करनेवाज्ा ब्रह्मा बनाती हैँ। 3सोको ( ऋषि ) श्र्थात्‌ अतीन्द्धिय 
पदार्थों का देखनबाला बनाती ह9ं। डसी को अच्छी बुद्धिवाल्ा 
बनाता हूँ । 

६--आाह ण देषी और द्विसक जिथुरासुर के मारने के किए में ही 
महादेवजो के घनुष को प्रत्यंचा मे युक्त करती हूँ। तथा में ही भक्तों की 
रक्षा के लिए शत्रओं के साथ संग्राम करतो हूँ। तथा में ही प्रथ्वो और 
आकाश में अन्तयामी स्वरूप से प्रविष्ट हूँ । 

७--इस श्लोक के ऊपर पितृरूप आकाश को में ही पेदा करती हूँ। 
( आत्मा से आक्राश और आकाश से सृष्टि पंदा होने के कारण 
आकाश को पिता कद्दा है )। नोच समुद्र में जलन प्रदान मुझ कारण 
रूप से ही होता इ। और भी सम्पूर्ण स्वर्गादि विकारों का कारणभूत 

यात्मक अपने देह से स्पश करती हूँ । में इस प्रकार की हूँ | इसी 
कारण से कारण रूप होकर में सम्पू्ण जगत्‌ में व्याप्त होकर 
स्थित हूँ। 

८--बायु दे समान दूसरे की ओ्रेरणा के बिना ही कार्य रूप सम्पूर्ण 
भ्रुवनों को करती रूप से उत्पन्न करती हुई मैं प्रवृत्त हू | पृथ्वी श्राकाशादि 
सम्पूण विकारों से परे, सम रहद्धित उदासीन कूटस्थ ब्रह्म चेंतन्‍्यरूप . 
मैं श्रपनी मद्दिमा से सग्पूण जगत्‌ के रूप से पंदा होती हूँ । ] 
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गुल खिलते हैं, गाते हैं रो रो बुलबुल । 
क्या हंसते हैं नाले नदियाँ ॥ 

रंगे-शफ़क़ घुलता है, बांदे-सबा चलती है । 

गिरता है छम छम बारां | मुभामें ! मुझमें ! मुझमें । 

करते हैं अंजम जग मग, जत्नता हे सूरज धक पक। 
सजते हैं बागों-ब्यावाँ & ॥ 

बसते हैं लन्दन पेरिस, पुञजते हैं. काशी मक्का। 

बनते हैं. जिम्न-उ-रिजवाँ | मुझमें ! मुझमें ! मुझमें | 


उड़ती हैं रेबे फरफर, बहती हैं बोटें कर भर । 
आती है आंधी सर सर । 


लड़ती हैं फोज मर मर, फिरते हैं योगी दर दर | 

होती है पूजा हर हर । मुमझें | सुममें ! मुझमें ! 

चरख का रज्ञ रसीला, नीला नीला | हर तरफ़ दमकतां है' 
कलास मलकता है, बहर डढलकता है । 
चॉद चमकता है। मुभमें ! मुझमें | भुममें ! 


सब वेद और दर्शन सब सजहब। 
ऊरान + इच्जील ओर बत्रिपिटका। 
बुद्ध, शंकर, ईसा और अहमद । 
जा रहना सहना इन सवका । मुममें ! मुझमें ! मुममें ! 


थे कपिल, कशाद और अफ़लातू , 


इस्पेन्सर, केन्ट और हैमिल्टन । ॥ िमिशििनिशी नि किसन 
१ र/णनणणणणणााणाा «अमन िन ली 
का वियादां, $ कुरुआन 
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श्री रास, युविष्ठिर, इसकन्द्र, 
विक्रम, केसर, लिज़बथ, अकबर ! 
मुझमें | मुझमें! मुझमें ! मुझमें ! 
हैँ आगे पीछे, ऊपर नीचे, जाहर बातन में ही में | 
माशुक्र ओर आशिक़ शाइर सजमू' बुलबुल गुलशन, में ही में ! 


इन्द्र (राजा) के आनन्द का समुद्र यू गरजता है।--- 
२-इति वा इति मे मनो गामश्व॑ सनुयामिति । 
कुबित्सोमस्यापामिति ॥ 
२-प्रवाता इबदोधत उच्सापीता अयंसत | कृषि० 
३-उन्मा' पीतो अयंसत रथमश्वा इवाशबः ! कुबि० 
४-उपमा मतिरस्थित वाश्रापुत्रसिव प्रियम्‌ कुबि० 
५-अहं तष्टेव वन्धुरं पयचामि ह॒दा मतिम्‌ । कुवि० 
६-नहि ने अजिपचनाच्छॉत्सु पन्च कष्टयंः | कुबि० 
७-नहि मे रोदसी उसे अभ्यं पक्त' चन ग्रति | कुबि० 
८-अभियां महिना मुबमसभी ३ माँ प्रथिवी महीम्‌ | कुषि० 
९-हन्ताहं प्थिवीमिमानि दइधानीह वेहवा । कुवि० 
१०-ओषमितद्यथिवीमहं जंघनानीह वेहवा | कुषि० 
११-दिवि में अन्य: पक्तो ३ धो अन्यमची कृपम | कुबि० 
१२-अहमस्मि महा महोडमिनभ्य सुदोषित: | कु.ब० 
१३-गृहो याम्यरंक्ृतो देवेभ्यों हव्य बाहनः । कुबि० 
( कऋ० वे० ८६-२६ सू० ११६ » 
| इन्द्र इस्त सूक्त से श्रपनी स्तुति कर रहा है । | 
१-में स्तुति करनेवालों को गाय ओर घोड़े देता हूँ। इस प्रकार का 
मेरा सन है, इसीजिए कि मेंने बहुत बार सोमपान किया है । 
२-अत्यन्त कब्वित वायु जिस अकार छृत्तषादि को (जल) पहुचा देता 
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है, उसी प्रकार पान किये गये ह्योम सुझे अत्यन्द शोज्र पहुवा देते हैं । 
इसी कारण से हि मैंने बहुत बार सोमपान किया है 

जित्त प्रकार शीघ्रगामी घोड़े रथ को पहचा देते हैं प्रकार 
पिये गये सोम मुझे पहुंचा देते हें, इसी कारण से कि मैंने बहुत बार 
सोमपान किया हे । 

४-जिस प्रकार शब्द करती हुई धघेनु प्रिय बछुड़े से जा मिज्तो है, 
उसी प्रकार स्तुति करनेवाले से की गई स्थतुति मरे उन लोगों से युक्त 
करती है । इसीलिए कि मैंने बहुत बार सोमपान किया हे । 

&€-बढ़हे जिस अकर रथ को ठोक करता है, उसी प्रकार मैं भी मन 
से स्तुमि को ( ठीक ) सफल करने जाता हूँ। इसी कारण से कि 
, झैंने बहुत बार सोमपान किया हे ! 

६-देवता और मलुष्यादिक मरी दृष्टि से वस्तु को छिपा नहीं सकते | 
इसीलिए कि मैंने बहुत बार सोमपान किया हे | 

७-पथ्वी श्रोर चल्ोक दोनों मेरे पत्त (पर ) की भी समानता नहीं 
क्र सकते | इसी लिए कि मैंने बहुत बार सोमपान किया है । 

८-ऊपर कही बात का इस मन्त्र से समर्थन करते हैं। में अपनी 
महिमा से थ्क्बोक को नीचा दिखलाता हूँ और इसी प्रकार इस बहुत 
बडी पथ्दी को नीचा दिखलाता हूँ | इसी कारण से कि मनेब 
बार सोमपान वि.या 

-में इस बात की सम्भावना करता हूँ कि भें इस पथ्वी को उठाकर 
अन्तरित्ष या दल्ोक में रख दू | इसी क्षिण कि मंने बहुत बार सो म- 
पान किया हे | 

4 ०-पथ्वी के सामने अपने तेज से सनन्‍्ताप देनेवाले आदित्य को में 
अन्‍्तरित्त या दलोक में बहुतायत से पहु चा दू | इसी लिए कि मंने 
बहुत बार सोसपान कया हैं। 

३ १-मेरा एक पक्त (पर) दक्ोक में स्थापित दे । नीचे पथ्वी पर मेंने 
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न्हूंतरा पक्ष स्थापित किया है | इसीलिए कि मैंने बहुत बार सोमपान 
क्रिया है। 

१२-अन्तरिक्ष सें उदय को प्राप्त हुए सू्य स्वरूप में ही अत्यन्त 
तेजस्वी हूँ! इसीलिए कि मैंने बहुत बार सोमपान किया हे । 

१३-हों हविश्ों का अहण करनेवाजा, यजप्ानों से अलंकृत, इंद्ादि 


देवताओं को हवि पहुंचानेवाला अग्वि स्वरूप होकर इविश्रों को प्राप्त 
करता हूँ | इसीलिए कि मैंने बहुत बार सोमपान किया हे, इस अ्रकार 
इन्द्र ने अपनी स्तुति की । ] 


पीता हूँ नूर हरदम, जामे-सरूर पे हम । 
है आसमाँ पियाला, वह शराषे-नूर वाला ।॥ 
है जी में अपने आता, दूं जो है जिसको भाता । 
हाथी गुलाम घोड़े, जेबर ज़मीन जोड़े। 
ले जो है जिसको भाता, माँगे बग्रेर दाता।॥ पीता० 


हर क्रोम की दुआयें, हर मत की इल्तजायें । 
आती हैं पास मेरे, क्‍या देर, कया सबेरे। 
जेसे अड़ाती गायें, जंगल से घर को आये ॥ पीता० 


सब खवाहिशें,,नमाजें, गुण, कम, और मुराहें। 
हार्थों में हूँ फिराता, “मेमार जेसे इंटें-- 
हार्थों में धुमाता”, दुनिया हूँ यू बनाता।॥ पीता० 
दुनिया के सब बखेड़े, झगड़े फ़्साद मेड़े । 


दिल में नहीं रड़कते, न निगह को बदल सकते । 
गोया गुलाल हैं यह, सुर्मा मिसाल हैं यह ॥| पीता० 
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नेचर के लाज़* सारे, अहकाम हैं हमारे । 
क्या मेहर क्या सितारे, हैं मानते इशारे । 
हैं दस्तो-पा हर इक के, मरजी प॑ जसे चलते ॥ पीता० 


कशिशे-सिक्कल की क़द्रत, मेरी है मेहरो-उलफ़त । 
है निगाहे-तेज़ मेरी, इक नूर की अन्धेरी । 
बिजली, शफक़, अंगारे, सीने के हैं शरारे ॥| पीता० 


में खेलता हूँ होली, दुनिया है गेंद गोली |. 

ख्वाह इस तरफ़ को फेकू, ख्वाह उस तरफ़ चला दूं । 
पीता हूँ जाम हरदम, नाचू मुदाम धम धम | 

दिन रात है तरत्नम, हूँ शाहे-राम वेराम ॥ पीता० 


किंकरोमि क्वगच्छामि कि ग्रृहुणामि त्यजामि किम । 

आत्मना पूरितं विश्व॑ महाकल्पाम्बुना यथा ॥ 

सबाह्माभ्यन्तरे देहे ह्यधऊद्ध्व च दिज्लु च । 

इत आत्मा तथेहात्मा नास्व्यनात्ममर्थ जगत ॥ 

न तदस्तिन यत्राहं न तदस्ति न यन्मयि । 

किमन्यदभिवाब्छांसि सब संविन्मयं ततम ॥| 

स्फार ब्रह्मामलाम्भोीधि फेना: सर्वे कुलाचल!ः । 

चिदादित्य महा तेजो मगतृष्णा जगच्छिय: || 

भावाथ 

कहाँ जाऊँ ? किसे छोड ? किसे ले लू ? करूँ क्‍या में ९ 

मे इक तूफ़ोँ क़यामत को हूं? पुर हेरत तमाशा में ॥ 

नहीं कुछ जो नहीं में हूं, इधर में हूं, उधर में हूं । 
में चाहूं क्‍या ? किसे ढू हू, सबों में ताना बाना में ॥ 


नील चित अं अनिफिडल तल कला 


के ,2ए3 07 प७/६ध7७ प्रकृति के नियम । 


उपासना ६७ 


में बातिन, में अयां, ज़ेरो-जबर, चपरास्त, पेशो-पस । 
जहाँ में, हर भमर्कां मे, हर ज़मां, हूंगा, सदा था में ॥ 
अस्मे सूर्या चन्द्रमसाभि चक्ते। 
श्रद्धकसिन्द्रचरतो विततु रम्‌ | 
प6 557 गाते क्‍06 77007 7#8ए0]ए8 ३४0 #९शपोौहया' 
5प0088200 (9860 छ86 7089 ]978 9700, (0 ॥04/9 ! 
90४ ४४४ ६096 घएर०75७ 008 #०0]] 
हे इन्द्र | 'हमारे हृदय में श्रद्धा उत्पन्न हो! इस कारण ही 
सूर्य ओर चन्द्र नियमानुसार पारी ,पारी से नित्य भ्रमण करते 
रहते हैं। इसी हेतु अह्माण्ड भी ढुलका ! 


९६ 
९५६ 
९५ 





ईश्वर-भक्ति 


न कभी थे वादा-परस्त हम, न हमें ये केफ़े-शराब है, 
लबे-यांर चूमे थे ख्वाब में, वहदी जोशे-मस्ती ए-ख्वाब है | 


[ न हम कभी सुरा-प्रेमी थे और न इसमें मदिरा का उन्माद हो है । 
( हमने तो ) स्वप्न में ( अपने ) प्यारे के अ्घरों का चुस्बन किया था, 
उसी स्वप्न की मस्ती की गर्मो है । ] 


कूचे हैं सूय तेरी छाया है, मनुष्य तेरे नमूने पर बनाया 
गया है, मनुष्य में तेरा श्वास फुका हुआ है। तू 
फूलों में हँस रहो है, वर्षा में तार-तार ऑँसू बहाता है ! हवा 
तेरी ही साँस है । रातों को सानो तू सोता है | दिन चढ़ना 
मानो तेरी जागृत अथस्था है | नदियों में तू गाता फिरता है । 
इन्द्र-धनुष तेरा भूला हैं| प्रकाश की बहिया में तू 'क्बिक-साच 
(१००८ 77४70०४-तेज गति ) करता चला जाता है । हाँ, यह 
सच है कि यह रघ्ज-बिरज्न जामा, यह इन्द्र-धनुष, ये बादल, ये 
नदियाँ, ये वृक्ष, ये तरह-तरह के कपड़े तेरे से अन्य नहीं | तू 
ही इन सब सारियों में कलक रहा है । ये सम्पूर्ण नाम-रूपात्मक 
कपड़े मल-मल या जाली के कपड़े हैं, जो तेर शरीर को--तेर 
तेजोमय स्वरूप को--आधा दिखाते ओर आधा छिपाते हैं । ऐ 
प्यारे ! ये चादरें ओर कपड़े क्‍यों ? यह अपने आप को पढों 
ओर जामों में छिपाना केसा ? यह घूघट की ओट में चोटें 
करने के क्‍या अथ क्या पर्दों को उठाकर बाहर आने में तुमे 
लाज आती हे ? क्या तेरा शरीर, तेरा स्वरूप सुन्दर नहों है 
जो तू नज्ञा होने में किफकता है ? क्या तेरे सिवा कोई ओर है. 


ईश्वर भक्ति ह ६९ 


जिससे तू शरमाता है ? अगर यह बात नहीं है, तो प्यारे ! 
फिर ये कपड़े, यह जामा, यह बुर्क़ा, यह पर्दा उतार । आज तो 
हम तुमे नंगा देखेंगे--डघारा देखेंगे । देखेंगे, ओर अवश्य 
देखेंगे | प्यारे | ओ प्योरे !! उतार दे कपड़े | आ मेरे प्यारे !!! 
क्यों ओहले बह बेह माकीदा ? 
कहो पर्दा कस तो राखीदा ? 

अर्थात्‌ ओट में बेढ बेठ कर ऐ प्यारे ! तू क्‍यों माँकता है ? ओर 
कहो यह पर्दा तू किससे रख रहा है ? 

ज्सने इसका जो उत्तर दिया वह बिजली की तरह मेरे 
हृदय में चमक गया। वह उत्तर यह था--“न तो शरम है 
मुझे नंगा होने में, न डर है, ओर न कुरूप हूँ जो कपड़े उतारने 
में मिमकता हूँ | लेकिन क्या तू सचमुच मुझसे प्रेम रखता है ९ 
क्या तुमको मुमसे सच्ची प्रीति है? में भी मुद्दत से तेरे प्रेम 
के मारे बादलों में:रो-रोकर ओर बिजली में आँखें फाड-फाड़कर 
तेरी खोज में था। क्या तू मेरा प्रेमी है? अगर है तो जल्दी कर । 
कपड़े उतार | तू अपने उतार, में अपने उतारूँ । ले, अभी मिलाप 
होता है। देर न कर ; गले मिल । चिक्के ओर पर्दे फाड़ डाल। 
दीवारें ढहा दे, नंगा तो हो। नंगा” खुदा से चंगां। यह दर्जा, 
यह अहंकार, यह शरीर और नाम की पाबंदी ( केद ), यद्द मेरा 
तेरा, ये दावे, ये तरह तरह के मंसूबे, ये तरह तरह की हुकूमत- 
बाज़ियाँ, यह तरइ तरह की हीलासाज़ियाँ ( बहाने बाज़ि या ) 
उतार दे यह कपड़े ! अरे उतार दे यह कपड़े !” 

कपड़े उत्तारे तो-क्या था ? उसकी रजांइयाँ, दुलाइयाँ उसके 
'लिहाफ़ ओर तोशक (यह बादल, यह वर्षा, यह रात और दिन ) 
मेरे लिहाफ़ ओर तोशक हो गये 4 दोनों एक ही बिस्तर में पढ़ 
आये | अब क्याथा ! 


७० स्वामी रामतीथ 


मन वो शुदम, तो सन शुदी ; मन तन शुदम, तो जाँ शुदी । 

ता कस न गोयद बाद जीं, मन दीगरम तो दीगरी॥। 

अर्थात्‌ मैं तू हुआ, तू में हुआ; में तन हुआ, तू प्राण हुआ। । जिससे 
कोई पीछे यह न कहे कि मे ओर हूँ, तू ओर हे । 

इस मस्ती के जोश में रज़ाइयाँ, ओर दुल्लाइयाँ भी उतर 
गई। न कपड़े रहे, न रज्ज"रूप; न दुनिया रही, न दीन; नाम:ओर 
रूप का चिह्न ही न रहा ) आंप ही आप अकेला रह गया 

आप ही आप हूँ याँ, .गेर# का कुछ काम नहीं ! 

जाते;--मुतलक़ में मिरी शक्ल नहों, नाम नहीं ॥ 

वास्तव में लेक्चर तो बस इतना ही होना चाहिए था--- 

दिया अनपी खदी को जो हमने मिटा, 

वह जो पर्दा सा बीच में था न रहा। 

रहे पद में अब न वह पदानिशीं 

ड्रीई दूसरा उसके सिया न रहा ॥ 

अब सुनिये कि ख्दी क्योंकर सिटती है। क्या,खुदी का 
मिटना ओर है ओर ख़ुदा का पाना और ९--नहीं, एक ही बात 
है। बहुतों का यह ,खयाल है कि ,खुदी को निकालने से खुदा 
मिलता है ।-- 

हरदम अज ना ,खुन खराशम सीनह-ए-अफ़गार रा । 

ता जि दिल बेरूँ कुनम गेरे--ख़याले-यार रा ॥ 

अर्थात्‌ में ( अपने ) हृदय-तल् को इस लिए इरदम नखों से खुर्चा 
करता हूँ कि ( भेरे ) दिल से प्यारे से भिन्न का ख़याल दूर हो जाय । 

लेकिन अपना तो यह अनुभव है कि ,खुदा के पाने से ,खुदी 
तिकलती है। जब यार ही यार.रह गया तब .ख़ुदी निकल गई । 





& दूसरा, अन्य । ३ तरव स्वरूप या वास्तविक स्वरूप | 
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चुनाँ पुरशुद फिज्ञाए-सीनह अज दोस्त । 


खयाले-ख्वेश गुमशुद अज ज़मीरम ।। 
अर्थात्‌ मित्र के खयाल से मेरा हृदयाकाश ऐसा भर गया कि मेरे 


मन से अपने आप का खूथाल ही खो गया । 

एक प्याले में पानी ञ्रा तेल भरा था। उसमें पारा डाल 
दिया, तो पोनी या तेल आप ही निकल गया । बुल्ल्हे शाह नाम 
- का पंजाब में एक साधु हुआ है । वह सेयद ( मुसलमान ) 
कुल का था, जाति का नहीं । ( जाति कातो प्रत्येक व्यक्ति 
इश्वर'ही है । ) उसका शुरू माली कुल का था। वह अपने 
गुरु के पास गया ओर रो-रोकर कहा--“भगवन्‌ ! रूपा 
कीजिये, दया कीजिये, कोई ऐसा उपाय बताइये कि 'खुदी 
( अहंकार ) दूर हो ओर खुदा को पाऊँ।” उस समय उसका 
गुरु माली प्याज की क्यारी से एक गाँठ एक तरफ से उखाड़कर 
दूसरी तरफ लगा रहा था । उसने कद्ढा-'खुदा का क्‍या 
पाना है, इधर से उखाड़ना, उधर लगाना ।” तुम कहते हां खुदा 
आसमान पर है | अरे |! आसमान पर बेठे बेठे-बाइलों में 
रहते रहते-तेरे खुदा को जुकाम हो जायगा । उखाड़ उसको 
वहाँ से ओर जमा दे अपनी छाती में, यहाँ चह गमे रहेगा, 
ओर ,खुददी के खयाल (में ) को उखाड़ अपनी छाती से 
ओर बो दे सब देहों में । ऐसो प्रम पेदा कर कि सब शरीरों 
की “में” को अपनी “में”? सममने लगे। खुदी का निकालना 
ओर खुदा का पाना एक ही बात है, दोनों एक समानाथे 
हैं। मगर ख़ुदी का यह पर्दा किस तरह मिटता है ? दो 
रीतियों से, ओर दोनों रीतियों पर चलना आवश्यक है | देखो, 
यह रुसाल का एक पर्दा है, जो मेरी आँख पर' रक्‍्खा हुआ 
है। इस पदे के उठाने का एक उपाय तो यह है कि आँख पर . 
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से उठा लिया, यायों सरका दिया या गिरा दिया, अथे एक 
ही है; मगर सब दशाओं में पद को सिफ़ सरकाया गया, 
फाड़ा नहीं गया; हटाया गया, पतला नहीं किया गया । 
लेकिन अगर पढे को सिफ हटाते ही रहें, तो यह पर्दा ऐसा है, 
जेसे मील या तालाब पर काई । जब हम इस काई को सरका 
देते हैं, तो साफ़ पानी कलकने लगता है । थोड़ी देर के बाद 
वह काई फिर अपनी जगह पर आ जाती है, ओर स्वच्छ पानी 
छिप जाता हैं । यही संसारी लोगों का हाल है । वे खुदी के 
पर्दे को हटा कर ख़ुदा के द्शन करते हैं, मगर सिफ्त थोड़ी देर 
के लिए | स्थायी एकता श्राप्त करने के लिए एक ओर क्रिया की 
आवश्यकता है। 
काई को थोड़ा-थोड़ा तालाब के बाहर फेंकते जाये, तो बह 
पतली होती चली जायगी, ओर धीरे-धीरे तालाब नितान्त साफ़ 
हो जायगा | इसी तरह उस परे को, जो मनुष्य ओर ईश्वर के 
बीच में पड़ा है, अगर सदेव के लिए उठाना है तो उसका 
उपाय ओर है । राम हिमालय में रहा है, जहाँ उसने अमरनाथ, 
बदरीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री आदि की पेदल यात्रा की है । 
इसने कई बार रास्ते में साँप देखे, जो देखने में मुर्दा दीखते थे, 
भगर वास्तव में वे सर्दी में जकड़े हुए कुण्डली भारे इस तरह 
पड़े हुए थे, मानो उनमें जान ही नहीं हैं । राम ने उनमें से एकाथ 
को पकड़ कर हिल्लाया तो मालूम हुआ कि जीते हैं । एक आदमी 
एक साँप को जो देखने में मुर्दा था, पकड़ लाया। बच्चों ने ले 
जाकर उसको धूप में रख दिया । गर्मी पाकर वह जी जठा 
अब तो लगा फुकारने। एकाध लड़के को उसने डस भी लिया । 
इस तरह आप के सन रूपी साँथ से आपकी ,खुदी थोड़ी देर 
-के लिए जब दूर हो जाती है, तो मन चेष्टा रहित हो जाता है । 
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ऊस समय तुम योग की अवस्था में होते हो । मन के इस त॑ 
से मर जाने का नाम ईश्वर-दशन व आत्मसाक्षात्कार है। ,खुदी 
( अहड्लार ) के मिट जाने का नाम ईश्वर से अभेद है । किन्तु 
स्थायी एकता ( अभेद ) के लिए मन रूपी साँप को झुर्दा साद 
कर देना काफ़ी नहीं है | साँप के दाँत तोड़ डालिये, फिर चाहे 
साँप जागता हो या सोता । मुर्दा दीखता हो या जिन्दा, दांश 
में हो या न हो--कोई परवा नहीं, कोई डर नहीं। जब उसमें 
विष ही न रहा तो फिर उसका चलना फिरना उसके न चलने- 
फिरने के समान है। वेशान्त तो बे-दाँत है। 

एक यत्न तो यह था कि थोड़ी देर के लिए इस मन को 
मुर्दा बना लो । जेसे किसी सत्संग में बेठिये, मन ने प्रेम की 
ठण्डक पाई ओर मुर्दा हों गया | मगर जब घर में आये ओर 
गृहिणी ने गम-गर्म चूहहा दिखा दिया, तो गर्मी पाकर जहर 
फिर वसा ही हो गया 

एक मनुष्य ने.शराब पीकर घर बेंच डाला | जब होश में 
आया तो अर्जी दी कि “मेने शराब पीकर घर बेंच डाला था, 
मेरे होश-हवास ठीक न थे। अब में अपने इक़रारनामे से इन- 
कार करता हूँ।” इसी तरह मनुष्य एक ओर तो कहता है कि 
“हे ईश्वर ! सब तेरे अपण, में तेरा, माल तेरा, जान तेरी, घर- 
बार तेरा, तेरा, तेरा आद्--)? जब घर में गया ओर स्त्री ने 
बाँह दिखा कर कहा कि भेरा चूड़ा ( जंबर ) पुराना हो गया, 
लड़के का विवाह है, ओर इसो तरह के खट्टं अचा ए खिलाये 
गये, तो सब नशे उतर गये । सब तन-मन-धन ईश्वर से छीन 
लिया । खुदी की कद में आ फँसे। प्रम-सुराही पीकर थोड़ी 
देर के लिए सब कुछ तक्षापणण कर देना भी खूब है । लेकिन 
सशा त्याग तो द्योश-हवास होते हुए साक्षात्कार की कृपा से 
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होता है । अगर मनुष्य चाहे तो दुई के पर्दे को सदेव के लिए 
तोड़ सकता है | उपाय यह है कि पद की तहों को पतला बनाते 
चले जाओ । इस तरह तहें उतारने से पर्दा पतला होता चला 
जायगा, यहाँ तक कि वह इतना पतला हो जायगा कि उसका 
होना ओर न होना बराबर हो जायगा। पढे को मसरका देना 
कम है, ओर स्व के लिए पदें को पतला करते-करते उठा 
देना आत्मसाच्षात्कार है| 

अब संसार में जितने धम हैं, राम उनको तीन श्रेणियों में 
विभक्त करता है| उनसें सब आ जायेंगे। एक तो वे हैं जिनके 
पर्दे को राम कहता है “तस्येवाहं” अर्थात्‌ “में डसी का हूँ।” 
फिर वे हैं. जिनकी अवस्था को हम “तबवबाहं” अर्थात्त “में तो 
तेरा ही हूँ” नाम दे सकते हैं | इसके आगे वे हैं जिनका दुई का 
पर्दा ऐसा पतला हो गया है मानों है ही नहीं “त्वमेवाहं” अथात्‌ 
“में तो तू ही हूँ अनलहक़, शितरोड्हम है । यह पर्दा भी जब 
बिलकुल उठ जाता है, तो ये शब्द भी नहीं कहे जा सकते । 

“तस्थेबाहं?--“में उसी का हूं?-वालों के लिए ईश्वर ओट 
(पद) में है, “तवेबाहं?--“में तेरा ही हूँ-वालों के लिए ईश्वर 
समक्ष उपस्थित है, सामने आ गया, पदों सूच्मतर हो गया। 
दूरी बहुत कम रह गईं। “ल्वमेवाहं”--'में तो तू ही हूँ”--वालों 
के लिए इंश्वर स्वयं वक्ता हो गया, अन्तर बिलकुल मिट गया, 
पर्दा बहुत ही सूह्रम हो गया । लेकिन मोटाई के विचौर से पर्दा 
किसी अवस्था में हो, तब भी पर्दवाली भेद भाव की दशा 
कहलाती है । ओर पर्दा जब बिलकुल उठाया जाय, तो वाणी 
ओर जिह्ढा से परे की अवस्था हो जाती है। पूछ ज्ञानी कहता हैः-- 

अगर यक सरे मूए बरतर परम । 
फ़रोग तजल्ली बिसोज़द परम ॥ 
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अर्थात्‌ अगर मैं बाल बराबर भी इससे अधिक उद्ध, तो तेज का 
ग्रकाश मेरे परों को जला दे ! 

जहाँ से वाणी ओर शब्द इस तरह लौट आते हैं जिस 
तरह दीवार की ओर फेंका हुआ गेंद ठोकर खाकर लोट आता 
है; वहाँ पर शब्द भी नहीं, वाणी भी नहीं, वहाँ अनलहक़, 
ब्रह्माउस्मि, शिवो5हम्‌ कहने का पतला पर्दा भी न रहा। जहाँ 
सच्चा ग्रेम होता है, वहाँ प्रेम के बढते-बढते दूरी या अन्तर का 
रहना असम्भव है। पर्दा कहीं रह सकता है ? कदापि नहीं । 
सांसारिक प्रम का एक उदाहरण लीजिये। यहाँ सब प्रकार के 
मनुष्य मोजूद हैं । बताइये, किसका किसके साथ अधिक प्रेम 
है। इसका उत्तर यह हे--“उसके साथ जिससे दुई का अन्तर 
थोड़ा है।” मनुष्य को जो प्रेम अपने भाई से है, दूसरे से नहीं । 
जंसी प्रीति पुत्र से होंगी, भाई से न होगी। क्‍या कारण है ९ 
पुत्र को जानता है कि बह मेरा खून हे--मेरा हृदय, मेरा अन्त: 
करण है-मेरी जान, मेरा प्राण है। आकर्षण का नियम 
(,७७ (7 (7४७४7७00४) भी यही है । जितनी ही. दूरी कम 
होती जायगी, दूरी के घटाव के हिसाब से आकर्षश बढ़ता 
जायगा | ज्यों ज्यों दूरी कम होती जांती है, प्रेम अधिक होता 
जाता है, ओर यही दशा उसके अक्स (गप्रतिबिम्ब ) की है । 
ज्यों ज्यों प्रेम बढ़ेगा, अन्तर कम होता जायगा | 

बादए-बस्ल च शवद नजदीक | 
हा गे जे 5 
आतिशे-शोक़न तेज़तर गदेद ॥ 

अर्थात्‌ मिलने या एक होने का वादा जितना ही निकट होता जाता: 
है, शोक ( आनन्द ) की अग्वि डतनों ही तेज द्ोती ऊझाती हे । 

ख्रीया प्रियतमा के साथ भाई ओर बेटे से भी अधिक प्रेम 
होता है। पुत्र तो खून, हड़ी ओर चाम से पेदा हुआ था; स्त्री: 
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को तुम अद्भांगी, अपना ही आधा शरीर ऋहते हो, अपना ही 
दूसरा अपना आप समझते हो | प्रियतमा के साथ प्रेम क्यो 
इसका सहन कर सकता है कि समय या स्थान की दरी 
दोनों के बीच में पड़ जाय ? कदापि नहीं | अगर समय को 
दूरी है, तो जी चाहता हैं कि दुनिया की जंत्रियों में से जुदाई 
के दिन साफ़ डड़ जाय; अगर पदच्चीस मील की दूरी है, तो 
'इच्छा होती है कि यह दूरी न रहे; अगर सिर दीवार का बीच 
है, तो कहत हो कि यह भी बीच से हट जाय पो अच्छा है; 
अगर कपड़े का अंतर रह गया, तो जी चाहता है कि यह कपड़ा 
भी बीच से उठ जाय; अगर हड्डी ओर चांम का अंतर रह 
गया है, तो ऐ छाती, हड़ी, खून और मांस | निकल-निकल, 
ब्रिर्कुल निकल जा, यार हम, हम यार | 

मन तो शुदम तो मन तन शुदम तो जॉँ शुददी । 

ता. कस न गोयद बाद-अर्ज़ी, मन दीगरस तो दीगरी ॥ 

जब तक तुम दोनों एक नहीं हो जाते, प्रम॒ दम नहीं लेने 
देता ।| ये दुनिया के दर्ज हैं। जब दुनिया के प्रम के ये दर्ज 
हैं, तो क्‍या ईश्वर के प्रम में कोई ओर दर्ज हो जायँगे ? संसार 
में एक यही नियम है, जो तीनों लोकों पर प्रभाव डाले हुए है, 
जो त्रिलोकी पर शासन केरता है | जब प्रमी की आँखों से आँसू 
के बू द टपकते हैं, तो वही .आकषण का नियम काम करता है, 
जो आकाश में तारे टूटते समय । इधर आँसू की बृद गिरी 
उधर तारा टूटा, एक ही नियम की बदोलत । संसारी प्रम ओर 
ईश्वरीय प्रेम दोनों के लिए एक ही नियम है । अगर प्रेम 
सच्चा है तो जब तक पूण एकता न हो लेगी, बह विश्रोन्ति न 
औने देगा । 


अब राम वह उदाहरण देगां जिसमें दिखाया जायगा छि 
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पर्दा मोटे से मोटा क्‍यों न हो, बिना पतला किये भी सरक 
सकता है । मगर वहीं थोड़ी देर के लिए । हिंदू-मुसलमानों के 
यहाँ सेकड़ों दृष्टांत मोजूद हैं जिनसे विदित होगा कि सच्चे प्रसम 
भरे भक्तों और बुजुर्गों की सच्चाई के बल से कसा दलदार पदा 
उठ जाता है| मोलानों रूम ने एक गड़रिये का दृष्टान्त दिया 
है कि यह गड़रिया दूर पवत पर एक पहाड़ी को चोटो पर खड़ा 
हुआ प्राथना कर रहा था--“हे ईश्वर! दया कर, तरस खा । 
अपने दशन दे | देख में तेरे लिए अपनी खाँगड़ बकरियों का 
' ताज़ा-ताज़ा दूध लेकर आया हू । अपनी माँकी दिखा । में तुमे 
यह दूध पिलाऊँगा। मेंने दददी जमाया है, जिससे तेरे बाल 
धोऊँगा | तेरी मुट्ठी भरू गा। मेने सुना है, तू एक है, अदितीय 
है, ओर अकेला है । हाय ! जब तू चलता होगा तो तेरे पर में 
काँटे चुभते होंगे, रोड़े चुभते होंगे। कौन तेरे काटे निकालता 
होगा | कोन रोड़े अलग करता होगा। में तेरे काँठे निकालू गा, 
रास्ते से रोड़े अलग करूँगा। हे प्रभो! कृपा कर, में तेरे पँखा 
भालू गा, तेरे पंर दबाऊँगा, तेरी जुएँ निकालूगा ।” बह यह 
कहता ओर रोता जाता था। इतने में हज़रत मूसा पधारे | 
डण्डा निकाल बेचारे की पीठ पर दे मारा ओर कहा--“ऐ 
काफिर! तू क्‍या वकता है? ख़दा को इलजोम लगाता है ? 
ख़दा की शान में कुफ़ के कलमें निकालता है ? कहता है, 

तेरी जुएँ निकालू गा। अरे ज़ालिम ! क्‍या इस तरह खुदा मिलता 
है?” गड़रिय ने कहा--क्या खुदा न मिलेगा १”? मूसा ने 
कहा--“नहीं, तुकत पापी को न मिलेगा ।” यह सुनकर बेचारा 
गड़रिया कहने लगा--“अगर तू नहीं मिलता तो ले हम भी 
नहीं जीते ।” यह कहना था कि उसी समय एक बूढ़े पुरुष ने 
कूदकर उसके' कंधों पर हाथ रख दिया। यदि ईश्वर है, ओर 


७८ स्वामी रामतीथ 


'है क्‍यों नहीं, ओर अगर वह ऐसे अवसरों पर भी हाथ न रक्खे, 
तो अपने हाथ काट डाले । 
सद जाँ फ़िदा आँ कि जुबानो-दिलश यकेडस्त । 
अर्थात्‌ सेकड़ों प्राण उस पर न्योछाचर हैं जिसकी वाणी ओर मन 
एक है । 
इसका नाम है धर्म | धम शरीर ओर बुद्धि का आधार है । 
मन ओर बुद्धि का उसमें लीन हो जाना ही घम हे । उस व्यक्ति 
में, चाहे वह किसी प्रकार का या किसी ढंग का था, उसके 
शरीर, नाम, मन, बुद्धि कुछ ही थे, मगर वह ईश्वर को कोई 
दूसरा नहीं जानता था| वह उसके तत्त्व में लीन हो गया । 
सचाई इसको कहते हैं, विश्वास इसी को कहते हैं। मूसा ने 
कहा--“गड़रिये ! तू ईश्वर से ठठोली कर रहा है ९” राम 
कहता है कि जो लोग इस गड़रिये से अधिक ईश्वर का ज्ञान 
रखते हैं, लेकिन अगर सचाई नहीं रखते, अगर उनकी वाणी 
ओर मन एक नहीं, तो वे लोग ईश्वर से मखोलबाज़ी करते हैं । 
वह गड़रिया ईश्वर को जानता था। ईश्वर को माननेवाले की 
बात ओर होती है ओर जाननेवाले की ओर । यदि यहाँ कोई 
अगरेज आ जाता है जसे डिप्टी-कमिश्नर. कमिश्नर या लेफ़्टेंट 
गवनर, तो सबके सब उठ. खड़े होते हैं । सब चुप ; काटो तो देह 
में खून नहीं । उनको उसके सामने भूठ बोलने का साहस नहीं 
होता, किसी श्ली की ओर कुदृष्टि से देखने की हिम्मत नहीं होती 
वे कोई और भी बुरा काम नहीं करते। परमेश्वर को मानते 
ओर सबव्यापी व सबदर्शी जानते हो ? मगर हाय ग्रज़ब | उस 
सवंव्यापी ओर सवदर्शी को मानते हुए किसी स्त्री को देखो 
ओर बुरी दृष्टि पढ़े? उस स्त्री के नेत्रों में परमेश्वर का प्रकाश 
था, उससे ओंखें लड़ाते और ईश्वर को मानते तो क्‍या पछाड़ 
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खाकर न गिर पड़ते ? अब राम कहता है कि शाबाश हैं उस 
गड़रिये को, उस पर सब इंश्वर से ठठोली करनेवाले 
न्योछावर हैं । द 

इस प्रकार के दरृष्टान्त ओर भी हैं । एक हिंदू का दृष्टान्त 
अब राम देगा। एक लड़का हुआ है नामदेव ओर उसका 
नाना था वामदेव। यह वासदेव ठाकुरजी की सूति की पूजा 
करता था । लड़का अपने नाना के पास आकर कहता है, 
नानाजी, यह क्‍या है ? नाना ने कहाः---“ठाकुर है, परमेश्वर 
गोपाल के रूप में आया छुआ है |” लड़के ने योपालजी की 
मूर्ति देखी | कृष्ण एक छोटा सा बालक है, वह घुटनों के 
बल चल रहा है, वह मक्खन का पेड़ा चुराये हुए चुपके-चुपके 
लोटा आ रहा है। कुड दूर आगे बढ़कर, पीछे बूमकर ॥ देख 
रहा है कि माँ ने तो नहीं देखा | एक हाथ में तो मक्खन है और 
दूसरा हाथ भूमि पर टिका हुआ है | यह पत्थर की मूर्ति है 
या किसी धातु की ? यह बाल गोपाल प्यारे कृष्ण की मूर्ति 
है। उस लड़के ने इस ईश्वर को देखा । और इस उदाहरण के 
अनुसार कि।-- 

कुनद हमजिंस वा हमर्जिस परवाज़ | 
कबूतर वा कबूतर काज़ वा काज़।। 

भ्र्थात्‌ हमर्जिंस अपने इमर्जिस के साथ उड़ा करता है, जेसे कबूतर 
कबूतर के साथ और कौआ कोआ के साथ ! 

छोटा सां बच्चा बड़े भारी ईश्वर से केसे प्रीति करता ? 
बच्चे के लिए बच्चा ही ईश्वर होगां, तो उसको उससे प्रेम 
होगा । प्रेम किसी के कहने-सुनने से नहीं होता । श्रेम बहीं होगा 
जहाँ हमारा इृष्ट होगा। छोटे से नामदेव के मन में निरांकार 
परमेश्वर का ख्याल क्योंकर जमता १ उसके मन में तो यही 
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माखनचोर परमेश्वर जमा । राम छोटा था तो डसके मन को' 
भी इसी चोर ने चुराया था। लड़का अपने नाना से कहता है:--- 
“में उसकी पूजा करूँगा।” नाना ने कहा-“तू उसकी पूजां के 
योग्य नहीं है, न नहाता है, न धोता है ।” एक दिन नाना चला 
गया, तो नानी से कह!;-“नानो ! ठांकुरजी को नीचे उतार दो 
में पूजा करूँगा।” नानी ने कहाः-“कल सबेरे, जब नहा धो 
लोगे ।” उस रात को कई बार चौंक पड़ा ओर नानी व साँ 
को जगाकर कहता हैः-“सबेरा हो गया, ठाकुरजी को नीचे 
उतार दो ।” वह कहती है, “अभी रात है, सो रहो ।” अन्त में 
सबेरां हुआ । रात बीती । लड़का नदी में डुबकी मारकर जल्‍दी 
से आ गया। विधि-विधान तो वह जानता न था, पानी जो 
लाया था उसमें ठाकुरजी को डुबो"'दिया । और जरदी निकाल 
कर कुछ पोंछा, कुछ छोड़ दिया। अब माँ से लड़का कहता 
है:-दध लाओ । बड़ी कठिनता से दध आया | कुछ कच्चा, 
कुछ पक्का | सामने रख दिया कि पीजिए । बच्च को ,खबर न थी 
कि नाना झ्ूठमूठ ठाकुरजी को भोग लगाते थे | मगर बच्चे में 
सचाई थी । प्रायः लोगों का ज्ञान केवल जिल्ना पर होता हैं, हृदय 
में नहीं। मगर बच्चे म॑ यह चतुरता न थी। उसके रोम-रोम में 
प्रस॒ भर गया था । वह दूध रखकर कहता हः-'“महाराज ! 
पियो ।” ठाकुर नहीं पीता । अरे क्‍या तेरा हृदय पत्थर का दो 
गया ? बच्चा तो बच्चा। साँ अपनी सारी, अपना दुपट्टा बेच 
डाले, मगर बच्च का हुक्स बजा लाना होगा । ऐ ठाकुर | तेरे 
मन में इतनी भी दया नहीं । तू तो संसार का माता-पिता हे। 
सीमीं बरी तो जानाँ लेकिन दिल्ले तो संग अस्त । 
दर सीस संग पिनहोँ दीदम न दीद बूदम ॥ 
अर्थात्‌ ऐ प्यारे ! तू तो चाँदी जसा हैं, लेकिन हृदय तेरा पत्थर का: 
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है । दाय ! चाँदी के भीतर पत्थर छिपा है, ऐसा तो मैंने कभो न 
देखा था । 

ऐ परमेश्वर ! यह प्यारा भोला बच्चा कह रहा हे कि दूध 
पी लो, ओर तू नहीं पीता। बच्चे ने सोचा कि शायद आँख 
मीचने से ठाकुर दूध पियें, उसने आँखें मीच 'लीं । मगर 
उंगलियों के बीच से कभी-कभी देखने लगता है कि अभी. पीने 
लगे या नहीं । पर उसने नहीं पिया । बच्चे ने सोचा, शायद 
जीभ हिलाने से पियें । बरबराने लगा। मगर डसने फिर नहीं 
पिया , लड़के को रात की थकाबट थी और भूखा भी था, 
एक साथ तीन घंटे बीत गये, मगर ठाकुरजी नहीं पसीजे। 
हाय भगवान्‌ ! राम को भी ऐसे ठाकुर पर क्रोध आता है। 
लड़का रोने ओर बिलबिलाने लगा। रोते-रोते गला बैठ गया, 
आवाज़ नहीं निकलती । सारा खून आँसू बनकर निकल 
आया। सगर ठाकुरजी ने दूध नहीं पिया । आखिर लड़के 
को गुस्सा आ ही गया। यह आत्मा कमजोर को नहीं मिलती । 
दुबल की दाल नहीं गलती | यह लड़का देखने में तनिक सा 
था, मगर इसमें बल बड़ा था। बल क्या था, दृढ़ता और 
विश्वास | यह विश्वास की आऑँधी ग़ज़ब की आँधी है । हट 
जाओ दृक्षो मेरे आगे से, हट जाओ नदियों मेरे मार्ग से, उड़ 
जाओ पहाड़ी मेरे समत्त से | यह विश्वास, यह यक्तीन, यह 
निश्चय, यही सच्चा बल है। कहते हैं, फ़रहाद में यही बल था। 
मारता है कुल्हाड़ा, पढ़ाड़ गिर रहे हैं । विश्वासवाले जब 
चलते हैं, तो दुनिया को एक दस में हिला सकते-हैं । इस लड़के 
में भी यही बल था। किसी ने कभी इसको बर्ता नहीं। पर यों 
ही कह उठते हैं कि वह गप है। इस लड़के का बल उसको 
खींचे लाता है । 
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असर है जज्बे-उल्फ़त में तो खिंच कर आही जायँँगे। 
हमें परवाह नहीं हमसे अगर बह तन के बेठे हैं।॥ 
लड़के ने एक तलवार पकड़ ली ओर उसको गले पर रख 
कर कहता है, “अगर तुम दूध नहीं पीते, तो हम भी नहीं 
जियेंगे, जियेंगे तो तेरी खातिर, नहीं तो नहीं जियेंगे |” 
मरना भला है उसका जो अपने लिए जिये। 
जीता है वह जो मर गया हा तेरे ही लिए॥ 
अशर अमेरिका में मनोविज्ञान-शासत्र (25७०)००४%५ ) के 
सम्बन्ध में ऐसे अनुभव किये गये हैं&कि मेज़ घोड़ा हो जाय 
तो ( ज़रा अपने यहाँ की भी कहानी मान लो ) यह भी सम्भव 
है । जिस समय लड़का गले पर छुरी रख रहा था, तो एकदम 
से, नहीं मालूम आकाश से या बालक के हृदय से, बह मूर्तिमान्‌ 
ईश्वर सशरीर होकर आ बेठा । लड़के को गोद में ले लिया 
ओर हाथ से दूध का प्याला उठाकर दूध पीने लगा । यह 
ध्श्य देखकर बच्चा रोते-रोते हँसने लगा। जब देखा कि वह 
सारा दूध पिये जाता है, तो एक थप्पड़ मारकर कहने लगाः-- 
“कुछ मेरे लिए भी छोड़ी ।? यह वह लड़का है जिसकी आँख 
का पर्दा बहुत ही मोटा था । उसको ईश्वर का ज्ञान न था। 
मगर पर्दा मोटा हो या पतला; परम, चित्त-शुद्धि, सच्चापन, 
विश्वास वा निश्चय वह चीज है कि एक बार तो उसको 
सरका ही देता हे । जब एक छोटे से लड़के ने यह कर दिखाया 
तो धिक्कार हे पुरुष को ! 
कीड़ा जरा साकि जो पत्थर में घर करे। 


इ सान वह कया जो न द्लि-दिलवर में घर करे ॥ 
सिजदए-मस्तना अम बाशद नमाज़ | 


3४8». १ 


ददं-दिलि बाओ बुबद क़् रआने मन।। 
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अर्थात्‌ मस्वाना सिज्ञदद ( कुकना ) मेरी नमाज़ है ओर उसके 
साथ दिल का द८ मेरा कुरार है । 

सच्ची नमाज़ यह है कि मारे मस्ती के लड़खड़ा रहा हो, 
कभी इधर गिरता हो, कभी उधर | एक माला में एक दम में 
हज़ार मालाओं का असर होता है, मगर दिल से माला जपी 
जाय तब तो ! तिब्बत में एक चक्र है जिसमें सेकड़ों मालायें एकदम 
से घूम जाती हैं| अगर एक बार ईश्वर का नाम लेते समय 
प्रत्येक, बाल की ज़बान एक साथ ही बोल उठे, तो ऐसे एक बार 
जो जबान से निकलता है वह उसको हज़ार दिलों से ज़रब दे 
आता है | तात्पय यह है कि जो निकले, हृदय से निकले, अन्तः 
करण से निकले । 

स्याज्ञकोट में राम के एक मित्र थे, जिन्होंने जीवन भर में 
नमांज़ नहीं पढ़ी | यहाँ जो मुसलमान लोग हैं, वे मेरी बात को 
बुरा नमानें । बच्चे में पूरा प्रेम होता है जिससे वह माँ को चपत 
मारता है, उसकी चोटी खींचता है । स्यालकोट में चोर बहुत 
थे, उनको पकड़ने वा बन्द करने के लिए वारबटन साहब को 
भेजा गया। पुलीस का वह एक नामी अफ़सर था । उसने वहाँ 
जाकर ऐसा प्रबन्ध किया कि नीच जातियों की तीन बार हाज़िरी 
ली जाती थी जिससे चोरी थोड़ी बहुत बन्द हो गई थी। एक 
दिन शुक्रवार को सब लोग नमाज़ पढने जा रहे थे। लोगों ने 
एक मस्त शेख्ा से पूछा, तुम क्यों नहीं जाते ? उन्होंने कहा, 
लोगों ने चोरी की है, इसलिए हाज़िरी देने जाते हैं ; मेंने चोरी 
नहीं की । शरीर चोरी का माल है, जो लोग इस शरीर को चुरा 
बेठे हैं अर्थात्‌ खुदी में डूबे रहते हैं, बह यह खयाल करते हैं कि 
में ब्राह्मण हूँ, क्षत्रिय हूँ, वेश्य हूँ, में मुसलमान हूँ । हाँ, एक 
बार शेख जी ने नमाज़ पढ़ी; मगर इस निश्चय से;-- 
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सिजदे में सर मक्का तो उठना हराम है! 
सिजदे में गिर पड़ तो फिर उठना मुहाल है || 
सर को उठाऊँ क्‍्योंकर हर रग में यार हैं। 
नमाज़ पढ रहे थे | सिज़दे को सर कऋ्ुकाया। मगर नहीं 
डठा। प्राण छूट गये। यह नमाज़ पढना हैं| मुसलमान के अथे 
हैं इसलामबाला-निश्चयवाला । नामदेव के हृदय में उस 
समय निश्चय था, इसलाम था, ओर सचाई थी। जिसने 
ईश्वर को एक बार सशरीर कर दिखाया | गड़रिये के हृदय 
में भी सच्चा इसलाम था। वही निश्चय था, वही विश्वास 
था | इसीलिए परमेश्वर ने मूसा को मिड़का-- 
तू बराए-वरल करदन आमदी। 
ने बराए फ़स्ल करदन आमदी || 
मी रसी दर काबा जाहिद न रबद अज़् राहे-तरी । 
जुहदे-खुश्केोमे तो वे दीदए-गिरियाँ अबस ॥ 
अर्थात्‌ (ऐ मूसा ! ) तू तो ( मुमसे ) अभेद कराने के लिए 
( दुनिया में ) आया था, न कि सेद कराने के किए | 
ऐ जाहिद ( तपस्वी ) ! तू काबे तो पहुचता है ( मगर ) तरी की 
राद से नहीं जाता है। पूखे रोज़े (बव ) और परदेजगारी (तप ) 
आँसू-भरी आँखों के बिना व्यथ हैं । 
सूखी नमाज़, सूखी माला, सूखा जप, सूखा पाठ जिनमें 
न आँसू टपके, न हृदय हिले, ऐसी खुश्की के रास्ते तू मक्का 
को जाता है, लोग तरी के रास्ते से जल्दी पहुँचते हैं । ( अगर 
इस अवसर पर विषय इधर का उधर हो जाय, तो कुछ 
आश्वय नहीं । ) 
चुनी ताक़त कुजा दारम कि पेसां रा निगेहदारम्‌ । 
बिया ऐ साक्री ओ बिशकन ब यक पेसाना पेमां सा ॥ 
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अर्थात्‌ में कब ऐसी शक्ति रखता हूँ कि वादे को सामने रकक्‍खेूँ 
(अर्थात्‌ अपनी प्रतिज्ञा पर अटल रहूँ ), ऐे साकी (मस्ती की शराब 
पिलानेवाले )! आ, और एक पमाने ( प्याले ) ले पेमाँ ( प्रतिज्ञा 
वादे ) को तोड़ दे । 

इन दो दृष्टांतों में मोटा पर्दा उठ गया। अब एक ओर 
इंष्टांत लीजिये, जिसमें पर्दा पतला था ओर उठ गया। पंजाब 
में बाबा नानक हुए हैं, बह भो सबकी तरह दूसरे दर्ज 
( तवेबाहं ) के थे | एक ज़माने में मोदीखाने में नौकर थे। उस 
समय कुछ ठग साधु बनकर उनके पास आये। उन्होंने अन्न 
भर-भरकर उनको देना आरम्भ किया। ऊपर से उनको गिनते 
जाते थे, लेकिन हृदय में कुड ओर ही विचार था । 

इश्क के मकतब में मेरी आज बिस्मरलाह है । 

मुह से कहता हु अलिफ दिल से निकलती आह है।! 

मस्ती ही इस पार्थिव पूजा में काम कर रही है। वह ऊपर 
से तो दो, तीन, चार, पाँच, साव कहते जाते थे, मगर हृदय में 
इन गिनतियों का कुछ ध्यान नहीं। जब वह तेरह तक पहुँचे, सब 
भूल गये, ओर उन पर एक आत्म-विस्मृति को अबन्था आ गई। 
अब उन्होंने तेरह से यह कहना शुर्रू क्रिया--तेरे हो गये, हो 
गये | बारह ओर तेरह। तेश ओर तेशा। भर-भरकर टोकरे 
फेंकते जाते थे ओर तेरा-तेरा कहते जाते थे। यहाँ जो कुछ है, 
तेरा ही है ओर सब तेरे ही हैं। यह कहकर, देदाभिमान से 
रहित होकर भूमि पर गिर पड़े । जबान बंद हो गई, मगर हर 
रोयें से यह आवाज निकल रही थी कि “में तेरा हूँ ।? इस दृश्य 
का प्रभाव यह हुआ कि वे बने हुए साधु ठगे गये । यद्यपि वे 
स्वयं चोर थे, लेकिन परमेश्वर ने उनको चुरा लिया। वह सब 
चोरों का चोर है । ठगों पर यह दशा ऐसी छा गई कि वे भी तरा- 
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तेरा कहने लगे। यह वह दृथ्टांत है जिसमें सात्षात्कार को दृष्टि 
से पर्दा उठ गया है, लेकिन क्षण भर के लिए। 

अब एकाध दृष्टांत “में तू हूँ” का और दिया जायगा। 
आत्मानुमव की दृष्टि से बहुत लोग हैं जिन्होंने इस मज्जिल 
को तथ किया है। दो प्रकार का पढ़ना होता है। राम जब 
कालेज में था तो इसका हाथ बहुत तेज चलता था। राम की 
परीक्षा हुई। पचा बहुत लम्बा था। उसमें सोलह प्रश्न थे, 
जिनमें आठ प्रश्नों के हल करने की शत थी | मगर रास ने सब 
सवाल हल कर डाले ओर कापी पर लिख दिया कि इनमें कोई 
, आठ देख लिये जायें। पर ओर विद्यार्थी इतना तेज नहीं लिख 
सकते थे। इन सोलह प्रश्नों के उत्तर उनके मस्तिष्क में तो थे, 
मगर नखों में नहीं उतरे थे। इसी तरह से बहुत लोगों ने 
इसको भी क्रियात्मक रूप से नहीं जाना है। इसी प्रकार राम 
दूसरा हृष्टांत यह देगा कि वह नखों में उतर आ सकता है। 
अरब सें सोहम्मर साहब से पहले लोग जंगली थे | अब हम 
बविस्मित होते हैं कि मोहम्मद साहब ने केसी योग्यता से इन 
जंगली लोगों को एकत्र कर लिया । इनके मिलाने का एक कारण 
यह था. कि इनको इकट्ठा करेके ईश्वर के निकट लाना था। राम ने 
जापान में दो जनरिक्ता (गाड़ी) वालों में असबाब पर लड़ाइ होते 
देखी । दोनों में से हरएक हमको अपनी 'रिक्षा? में बिठाना 
चाहता था । जब उनकी आँखें परस्पर लड़ीं तो दोनों हँस पड़े । 
उस समय राम को विश्वास हुआ कि आत्मा आख में रहता है । 

जब आँखें चार होता हैं मुरव्बत आ ही जाती है । 

इसी तरह जब जबान एक होती है तो प्रेम हो जाता है | 
जब ईश्वर के निकट एक ज़बान होकर प्राथना करते हैं तो 
मिलाप हो ही जाता है । 
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पहला शब्द ओम? है, जो बच्चा भी बोलता है | बीमारी 
में ओं ओं कहकर ही घोरज होता है । जब बच्चे प्रसन्न होते 
हैं तो उनके मुद्ठ से भी ओ ओ निकलता है। यह प्रकृति का 
नाम है | इस पर किसी का ठेका नहीं है | कुरान में अलिफ लाभ 
जब आता है, तो वह “ओम” ही है | जेसे जलाल-उलदीन, 
कमाल-उलदीन में लकार नहीं पढ़ी जाती | जरा दर के लिए 
सब ओम” बोल दो ( निदान, थोड़ी दर के लिए सबने उच्च 
स्वर से ओम” का उच्चारण किया जिससे खुला मंदान 


गूज उठा | ) 

ऋषीकेश के पास का ज़िक्र है कि गंगा के इस पार बहुत 
साधु रहते थे और उस पार एक मस्त रहता था। उसके रगो- 
रेशे में ( अनलहक ) शिवोडहं बसा हुआ था। रात दिन यह 
आवाज़ आया करती थी-“शिवोडहं, शिवो5हं, शिवोडहं, 
शिवो5हं !” एक दिन वहाँ एक शेर आ गया | ओर साधु इस 
पार से देख रहे थे कि शेर आया जोर उसने महात्मा की 
ओर रुख किया ! वह महात्मा शेर देखकर उच्च स्वर से' 
कह रहा था--“शिवोडहं, शिवोडहं ।” उसको धारणा में यह 
जमा हुआ था कि यह शेर में ही हूँ, सिंह में हो हूँ। स्वर्य॑ 
केसरी के शरीए में स्व॒र भर रहा हूँ “शिवोडहं, शिवोडहं ।” 
वन-राज ने आकर इनके कंधे को पक्रड़ लिया तो वह (महात्मा) 
आनन्द के साथ सिंह के रूप में नर-मांस का स्वोद ले रहे 
थे और आवाज निकल रही थी “शिवोडहं, शिवोडहं ।” दीवालो 
में खाँड के खिलोने बनत हैं। खाँड के हिरन, ओर खॉाँड के शेर । 
अगर खाँड का हिरन अपने आप को नाम रूप रहित विशेषणश 
के साथ समझे कि में हिरन हूँ तो क्या यह कहेगा कि खॉड का 
शेर मुकको खा रहा है। यदि वह अपने आपको खाँड मान ले 


८८ स्वामी रामतीथ 


तो खाँड़ का मग कह सकता है कि खाँड़ के रूप में में ही इधर 
हिरन ओर उधर शेर हूँ । इसी तरह जब तुम जानों कि तुम्हारी 
असलियत क्‍या है | वह इस खॉड के अनुरूप ईश्वर का स्वरूप 
है| अतः इस खॉँड़ के शेर की दशा में तम ईश्वर की हैसियत 
से यह कह सकते हो कि में इधर हिरन और उधर शेर हो । 
पगड़ी पाजामा दुपट्टा अंगरखा, गीरसे देखा तो सब कुछ सूत था। 
दामनी तोड़ी तो माल को गढ़ा, पर निगाहे-हकमें वह भी थी तिला 

प्योरे ! यह महात्मा वह दृष्टि रखते थे।जिस समय सिंह 
खा रहा था उस समय वह क्या-क्या स्वाद ले रहे थे। आज 

नर-रक्त हमारे मु ह लगा। टोंग खाई तो भी “शिवोडहं, शिवोडहं” 

मुह से निकला | शेर भी चिल्ला रहा है “शिवो5हं, शिवोडहं |” 
पद पहले ही पतला था, मगर सरकाया गयो | 

सिव न्दर जब भारतवष में आधा और उसने देखा कि 
जितने देश मेने जीत, सबसे अधिक सच्चाईवाले बुद्धिमान 
ओर रूपवान भारतवष में ही देखे । उसने कहा, इस भारतवष 
के सिर अर्थात्‌ तक्त्ब-वेत्तोओं ओर ज्ञानियों को देखना चाहता 
हूँ । सिकन्दग को सिंध के किनारे ले गये। बहाँ एक अवधूत 
बेठे थे। सिन्‍्दर सोरे संसार का सम्राट; वहाँ लेंगोटी भी 
नहीं । सामना किस गृज़ब का है! सिकन्दर में भी एंक प्रतोप 
था । मगर मस्त की निगाह तो यह थी -- 

शाहों को रोब ओर हसीनों को हुस्नॉ-नाज । 
देता हूँ, जब कि देखूँ उठ।कर नज़र को में॥ 

सिकन्दर पर उस मस्त का रोब छा गया। उसने कहाः 
“महाराज | कृपा कीजिये। यहां के लोग द्वीरे को गुदड़ी में 
लपेट कर रखत हैं । पश्चिम में ज़रा-ज़रा सी चीज़ों की बड़ी 
कद्र की जाती है। मेरे साथ चलो, में तुम्हें राज-पांट दूँगो> 
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धन देगा, संपत्ति देगा, हीरे-जवाहिरात दगा, जो कुछ चाहो 
सब द गा, लेकिन मेरे साथ चलो ।” महात्मा हँसे ओर कहा-- 
“में हर जगह हूँ, मेरी दृष्टि में कोई जगह नहीं है । सिकंदर नहीं 
सममभा | उसमे कहाः--“अवश्य चलिये।” ओर वहीं लालच 
फिर दिज्ञाया। मस्त ने कहाः--“मुझे किसी चीज़ की परवा 
नहीं, में अपना फेंका हुआ थूक चाटनेवाला नहीं ।” सिकन्दर 
को क्रोध आ गया ओर उसने तलवार खींच लो | इस पर साधु 
खिलखिलाकर हँसा ओर बोला:-“ऐसा भूठ तो तू कभी नहीं 
बोला था !” 
मुझको काटे कहाँ हे बह तलवार । 
बच्चे रेत में बेठकर रेत अपने परों पर डालते हैं । आप ही 
घर बनाते हैं ओर जाप ही ढाते हैं। रेत का कया बिगड़ा ? जो 
पहले थी वह अब भी है । प्यारे ! इसी तरह उस साधु की दशा 
थी | यह शरीर उसको बालू के घर की तरह है जो लोगों की 
कल्पना मे उनका समझे का घर बना था | में तो बालू हूँ । घर 
कभी था ही नहीं | अगर तुम या जो कोई इस घर को बिगाड़ता 
है, वह अपना घर खराब करता है | 
तारे क्‍या रोशनी से न्‍यारे हैं। 
तुम हमारे हो, हम तुम्हारे हैं।। 
उत्तर सुनकर सिकलूर के हाथ से तलवार छूट पड़ी | 
एक भंगिन थी जो किसी राजा के घर में काड दिया 
करती थी । कभी-कमी उसको सोना या मोती ह्नाम में मिल 
जाता था | कभी गिरे पड़े उठा लाती थी | उसका एक लड़का 
था, जो बचपन से परदेश गया हुआ था । जब वह पन्द्रह वर्ष 
का हुआ तोी घर आया। देखा कि उसकी माँ ने कोपड़ी में 
लालों का ढेर लगा रक्खा हे । उसने पूछाः--“ये चीज़ें कहाँ से 
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आ।इ ?” सहतरानी ने कहा--“बेटा, में एक राजा के यहाँ नोकर 
हूँ, ये उनके गिरे-पढ़े मोती हैं, जिनका यह ढेर है ।” लड़का 
अपने मन में कहने लगा, जिसके गिरे पड़े मोती ऐसे उत्तम हैं, 
वह आप कसी रूपयबती होगी । यह खयाल आया था कि उसके 
मन में प्रेम छा गया ओर अपनी माँ से कहने लगा कि मुझे 
उसके दशन कराओ।। ये तारे-सितारे, यह चन्द्र-सूय, ये माल- 
कतो हुई नदियाँ, यह सांसारिक रूप-साोदय उस सच्ाई के 
गिरे-पढ़े सोती हैं । अरे, जिसके गिरे-पड़े मोतियों का यह हाल 
है तो उसका अपना क्या हाल होगा ! 


लगाकर पेड़ फूलों के किये तक़सीम शुल्नशन में । 
जमाया चाँद-सूरज को सजाये क्या सितारे हैं ।॥ 


जिस समय कन्याओं का विवाह होता है, उसके डोले पर 
से रुपए-पेसे, अशर्फियाँ न्योछावर करते हैं, और ऐ महात्माओ ! 
तुम उन चीज को चुनो । राम की आँख तो उस दुलहिन के 
साथ लड़ी । जिसका जी चाहे इन मोवियों को भरे । राम के 
पास तो जामा भी नहीं है, फिर दामन कहाँ से लावे !!! 


४० ! 3» !] ३० ! |! 


(पे 





ब्रह्मचये 


( ता० & सितम्बर, १६०४ को फ़ ज़ाबाद में दिया हुआ व्याख्यान | ) 


न्ाजिब्ण्प्ख्वयसन 


जो नर राम नाम लो नाहीं 
सो नर खर कूकर शूकर सम वृथा जिये जग माँहों । 
ओशेम ! ओम !! ओ रम !!! 

तमे देखें तो ओरों को कित आँखों से हम देखें 

यह आँखें फूट जायें गचि इन आँखों से हम देखें | 
जिन अगन "' होते चाह चली खर' कूकन की धिक्कार उसे । 
जिन खाय के अमृत वाञ्छा रही लिद पशुअन को, घिककार उसे | 
जिन॑ पाय के राज को इच्छा रही चक्की चाटन की, घिक्कार उसे । 
जिन पाय के ज्ञान को इच्छा रही जग विषयन की, घिक्कार उसे । 

ओ हो हो हो ! ! ! 


8 तो वही है, जो सत्‌ में, नारायण में वा राम में 
रहता-सहता, चलता-फिरता ओर श्वास लेता है 

ज़िन्दगी तो यही है । आप कहेंगे कि तुम बस आनंद ही आनंद 
बोलते हो, संसार के काम काज केसे होंगे, ओर दुःख दद केसे 
सिटेंगे, परन्तु+-- 

हर्‌ जा सुल्तां खमा जद ग्रोग़ा न मानद आम रा। 

अ्रथ - जिस स्थान पर राजाधिराज ने डेरा लगाया, वहाँ साधारण 
क्ञोगों का शोर न रहा । 


जहाँ पर सत्‌, प्रम वा नारायण, का निवास है, जिस हृदय 
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( १ ) एक प्रकार का बाजा । ( २ ) गधे की आवाज | 
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में हरिनाम वा जह्म बस जाय, तो वहाँ शोक, मोह, दुःख, दद 
आदि का क्‍या काम ? क्‍या राजाधिराज़ के खभे के सामने 
लॉडी बुच्ची कोई फटक सकती है ? सूथ जिस समय उदय हो 
जाता है, तो कोई भी सोया नहों रहता, पशुओं की भी आँखें 
खुल जाती हैं, नदियाँ जो बर्फ़ों की चादरें ओढ़े पड़ी थीं, उन 
चादरों को फेंक कर चल पड़ती हैं, उसी प्रकोर सूर्यों का सूर्य 
आत्मदेव जब आपके हृदय में निवास करता है, तो वहाँ केसे 
शोक, सोह ओर दुःख ठहर सकते हैं ? कभी नहीं, कदापि नहीं। 
दीपक जल पड़ने से पतंगे आप हो आप उसके आसपास आना 
शुरू हो जाते हैं। चश्मा जहाँ बह निकलता है, प्यास बुझाने 
वाले वहाँ स्वयं जाने लग पड़ते हैं। फूल जहाँ खुद खिल पड़ा, 
भँंवरे आप ही आप उधर खिंच कर चल देते हैं | उसी प्रकार 
जिस देश में धर्म वा ईश्वर का नाम रोशन हो जाता है, तो 
संसार के सुख वेभव ओर ऋद्धि-सिद्धियाँ आप ही खींची हुई 
डस देश में चली आती हैं। यही कुदरत का क़ानून है, यही 
प्रकृति का नियम है। ओश्म ! ओश्मू ।! ओश्म !!! 

वेशक, राम को आनन्द के अतिरिक्त ओर बात ही नहीं 
आती | बादशाह का लेमा लग जाने पर चोर चकार नहीं 
आने पाते । उसी तरह आनन्द का डेरा जम जाने से शोक और 
दुःख ठहर ही नहीं सकते । इसलिए आनन द के सिवाय राम से 
ओर क्या निकले ? ओश्म, आनन्द ! आनन्द !! आनन्द !!! 

परन्तु आनन्द का डेरा डालने से पहले जमीन का साफ़ 
कर लेना आवश्यक है। इसलिए आज राम, जिसके यहाँ 
आनन्द की बादशाहत के सिवाय कुछ ओर हे ही नहीं, काड़ 
त्ेकर भझाड़ने बुहारने का काम कर रहा है। जिस तरह दूध या, 
किसी ओर अच्छी वस्तु को रखने के लिए बरतन का साफ़ कर 
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लेना ज़रूरी है, इसी तरह आनन्द को हृदय में रखने के लिए 
हृदय का शुद्ध कर लेना भी आवश्यक है। सो आज राम इस 
सफ़ाई का अर्थात्‌ चित्त-शुद्धि का यत्र बतलायगा | लोग कहते 
हैं कि घी खाने से शक्ति आ जाती है, किन्तु जब तक ज्वर दूर 
न हो जाय, घी अपथ्य ही अपथ्य है। कड़वी कुनेन या चिरायता 
या गिलोय खाये बिना ब्वर दूर न होगा, अर्थात्‌ जब तक कि 
मन पविन्न ओर शुद्ध न होगा, ज्ञान का रंग कदापि न चढ़ेगा। 
ओरा ब चश्में-पाक तवां दीद चू हलाल, 
हर दीदा जल्वगाहे-आँ माह पारा नेस्त । 


अर्थः--बविशुद्ध नेत्र से तू उस प्रियतम को द्वितीया के चन्द्रोदय के 
समस्ान देख सकता है, परन्तु सबके नेन्न उसका दर्शन नहीं करा सकते । 
जब राम पहाड़ों पर थां, तो उसने एक दिन एक मनुष्य को 


देखा कि गुलाब का एक सुन्दर पुष्प बह नाक तक ले गया और 
चिल्ला उठा । उसमें क्‍या था ९ इस सुन्दर फूल में एक सधु- 
मक्तिका बठी थी, जिसने उस पुरुष की नाक को नोक में एक 
डंक मारा; इसी कारण से बह चिल्ला उठा, ओर मारे दुःख के 
व्याकुल हो गया, ओर पुष्प हाथ से गिर पड़ा। इसी तर& 
समस्त कासनायें ओर विषय-वासनायें देखने में उस गुलाव 
के फूल की तरह झुद्दर और चित्ताकषक प्रतीत होती हैं, किन्तु 
उनके भीतर वास्तव में एक विषयी भिड़ बेठी हे, जो डंक मारे 
विना न रहेगी । आप सममते हैं कि हम हुन्दर सुन्दर पुष्पों 
( संसार के पदार्थों) और बिलासों को भोग रहे हैं, किन्तु 
वास्तव में बह विष, जो उनके अन्दर हे, आपको भोगे बिना 
न रहेगा। संसार के लोग जिसको आनन्द या स्वाद कहते 
हैं, वह अपना जहरीला असर उत्पन्न किये बिना भत्ञा कब रह 


सकता हे ! 
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हाय, आज भीष्म पितामह के देश में ब्रह्मचय पर दो बाते 
कहनी पड़ती हैं, उतत भोष्म को बरह्मचय तोड़ने के लिए ऋषि- 
मुनि ओर सौतेली माँ, जिसके लिए उसने ब्रह्मचय की प्रतिज्ञा 
ली अर्थात्‌ प्रण किया था, उपदेश करती है कि तुम “अह्य चय तोड़ 
दो ; राज-संत्री, नगर-जन, ऋषि-मुनि सब आग्रह करते हैं कि 
तुम अपना ब्रत छोड़ दो। तुम्हारे विवाह करने से तुम्हारे 
कुल का वंश बना रहेगा, राज बना रहेगा इत्यादि इत्यादि ।” 
किन्तु नवयुवा भीष्म योवनावस्था में, जिस समय बिरला ही 
कोई ऐसा युवक होता है कि जिसका चित्त बाह्य सौन्दय 
ओर चित्तोकषक रंगन्‍राग के झूठे जाल में न फँसता हो, उस 
समय योवनपूण भीष्म अथवा शूरवीर भीष्म ये उत्तर देता है 
“तीनों लोक को त्याग देना, स्वर्ग का साम्राज्य छोड़ देना, 
ओर उनसे भी कुछ बढ़कर हो उसे न लेना मंजर है, परन्तु 
सत्‌ से विमुख होना स्वीकार न करूँगा। चाहे एथ्वी अपने 
गुण (गन्ध ) को, जल अपने स्वभाव (रस) को, प्रकाश अपने 
गुण ( भिन्न-भिन्न रंगों का दिखलाना ) को, वायु अपने गुण 
( स्पश ) को, सूय अपने प्रकाश को, अग्नि अपनी गरमी व 
जष्णता को, चन्द्र अपनी शीतलता को, आकाश अपने धर्म 
( शब्द ) को, इन्द्र अपने वभव को, और यमराज न्याय को 
छोड़ दें, परन्तु में सत्य को कदापि नहीं छोड गा । 

तीनों लोकों को करू त्याग ओर वकुण्ठ का राज्य छोड़ दू, 

पर में नहीं छोड़ता सत्‌ का मेराज' । ह 

पंच तत्त्व, चंद्रमा, सूय, इन्द्र ओर यमदेव, 

दें छोड़ खासियत अपनी मगर सत्‌ हैं मेरा सरताज  । 


(१ ) सीढ़ी, मार्ग । ( २) सुकुट । 
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हनुमान का नाम लेने ओर ध्यात करने से लोगां में 
शोय और बीरता आ जाती हे | हनुमान को महावीर किसने 
बनाया ? इसी ब्रह्मचय ने । मेघनाद को मारने की किसी में 
शक्ति न थी। मयांदा पुरुषोसम भगवान्‌ रामचन्द्र ने भी यह्द 
मर्यादा दिखलाई कि में स्वयं राम हूँ, किन्तु में भी मेघनाद 
को नहीं मार सकता। उसको वहीं मार सकेगा कि जिसके 
अन्तःकरण में बारह वष तक किसी प्रकार का मलिन विचार 
न आया हो । ओर वह लक्ष्मणजी थे। जिन-जिन लोगों ने 
पवित्रता अर्थात्‌ चित्त की शुद्धि को छोड़ा, उनकी स्थिति 
खराव होने लगी । विजय उस मनुष्य की कभी नहीं हो 
सकती, जिसका हृदय शुद्ध नहीं । प्रथ्बीराज जब रखा-क्षेत्र को 
चला, जिसमें यह संकड़ों वर्ण के लिए हिन्दुओं की गुलामी 
शुरू हो गई, लिखा है कि चलते समय वह अपनी कमर सहा- 
रानी से कसवा कर आया था। नंपोलियन जसा युद्धवीर जब॑ 
अपनी उन्नति के शिखर से गिरा, अड्ड़ड़ धम। लिखा है कि 
जाने से पहले ही वह ऋपना खून ( अपना घात ) आप कर 
चुका था । खून कया लाल ही होता है ? नहीं, नहीं, सफेद भी 
होता है। अर्थात्‌ उस रझ-क्ष त्र से पहली शाम को बह एक चाह 
में अपने तइ पहले ही गिरा चुका था। कुमार अभिमन्यु जेसा 
चन्द्रमा के समान सुन्दर, सूथ के समान तेजस्वी, अद्वितीय 
नवयुवक जब उस कुरुक्षेत्र की भूमि में अपण हुआ, ओर उस 
युद्ध में काम आया, कि जहाँ से भारत के क्षत्नी शूरबीरों का 
बीज उड़ गया, तो युद्ध से पहले वह अभिमन्यु क्षत्रिय वंश का 
बीज डालकर आ रहा था। राम जब प्रोफ़सर था, उसने उत्तीणों 
ओर अनुत्तीण विद्यार्थियों की नामावली बनाई थी, और उनके 
भीतर की दशा तथा आचरण से यह परिशाम निकला था. 
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कि जो विद्यार्थी परीक्षा के दिनों या उसके कुछ दिनों पहल 
विषयों में फंस जाते थे, वे परीक्षा में प्राय: फेल अर्थात्‌ अस- 
फल होते थे, चाहे वे वषष भर श्रेणी में अच्छे क्‍यों न रहे हों । 
ओर वे विद्यार्थी जिनका वित्त परीक्षा के दिनों में एकाम्न और 
शुद्ध रहा करता था, वे द्वी उत्तीण ओर सफल होते थे । बाइबिल् 
'में शुरवीरता में अति प्रसिद्ध साम्सने (5877500) का दृष्टान्त 
आया है | मगर जब उसने ख्त्रियों के नेत्रों की विषमयी मदिरा 
को चखा, तो उसकी समस्त वीरता और शोौय को छउड़ते ज़रा 
देर न लगी। एक वीर नर ने कहा है! -- 
४० 50202 5 35 ६6 ४शदाए(। 0 (८॥] 
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दस ज्वानों की मुझमें है हिम्मत । 
क्योंकि दिल में है इफ्कत व असमत |! 
अथ;--दूस युवकों की मुझमें शक्ति है, क्योंकि मेरा हृदय पवित्र 
है। कामासक्त होकर न मैंने कभी किसी स्त्री को छुम्बन किया, ओर न 
किसी तरुणी का इस्त-स्पश किया । ' 


जैसे तेल बत्ती के ऊपर चढ़ता हुआ प्रकाश में बदल जाता 
है, बसे ही जिस शक्ति की अधोमुख गति हे, यद्दि ऊपर की तरफ 
बहने लग पड़े, अर्थात्‌ उध्वरेतल बन जाय, तो विषय-वासना 
रूपी बल. ओजस ओर आनन्द में बदल जाता हे | अथ-शास्र 
(?०पधव्श 7८०7०णए) में बहुधा आप सज्जनों ने पढ़ी 
होगा कि पदाथ-विज्ञान-वेत्ताओं के सिद्धान्त से स्पष्ट फलिताथ 
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होता है ओर जिसमें यह दिखलाया गया है कि किसी देश में 
जन-संख्या का बढ़े जाना और भलाई का स्थिर रहना एक हो 
समय में असम्भव हैं, एक दूसरे के विरुद्ध है | अगर 
बगीचा गोड़ा न जाय, ओर पेड़ों की काट-छाँट न की जाय, तो 
थोड़े ही दिनों में बारा जंगल हो जायगा, सब रास्ते बन्द हो 
जायँंगे । इसी तरह जातीय सुस्थिति ( अमन ) और बभव को 
स्थायो रखने के लिए नेतिक-पद्धति ( ८एट्वां [00655 ) 
जिसको हकक्‍्सले / 7प८5०८ए ) ने डद्यानपद्धति ( ॥00८ए०- 
(७४४] 070८८४5 ) से व्शित किया है, बर्ताव में लाना पड़ता 
है। ऐसो स्थिति[में संख्या को किसी विशिष्ट मर्यादा से अधिक न 
बढ़ने देना उचित होता है, चाहे यह विदेशगमन (०77४872४07) 
के द्वारा हो, चाहे संतान के कम ५दा करने से । जब सीधो तरह 
से कोई बात समझ में नहीं आती, तो डंडे के ज़ोर से सिखलाई 
जाती है | सभ्यता-हीन लोगों में पहले पशुओं की तरद्द माँ बहन 
का विचार ( विवेक ) न था, किन्तु शनः शनः वे इस नियम को 
समभने लगे ओर मॉाँ-बहन इत्यादि निकट के सम्बन्धियों में 
विवाह का रिवाज बन्द कर दिया। कुछ आचार-विचारों को 
पाशव-वृत्ति ओर ' पाशव-व्यवहार का नाम देकर तुच्छ मान 
लिया जाता है, किन्तु न्याय की दृष्टि से देखा जाय तो मनुष्य 
की अपेक्षा पशु अधिक शुद्ध ओर पवित्र हैं, तथापि साथ ही साथ 
वे आचार-बिचार पशुओं को बदनाम करने के योग्य भी हैं । 
कारण यह है कि यद्यपि मनुष्यों की अपेक्षा पशु हुह्मवय का 
अधिक पालन करते हैं, तथापि सन्‍्तत्ति धड़ाधड़ बढ़ाते चल्ले 
जाते हैं, जिसका परिणाम लड़ाई - भिड़ाई ओर जीवन में सतत 
युद्धकज्नह ( ४7प286 607 ८५४5:८०८८ ) होता है । पशुओं 
की सन्तति केवल लड़ मरने ओर अशक्तों के नाश होने से तथा 
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बलवानों के जीवित रहने के कारण स्थायी रहती है । खेद है 
उन मनुष्यों पर, जो न केवल पशुओं की तरह सनन्‍्तति उत्पन्न 
करते जाने में विचारद्दीन हैं, वरन पशुओं से बढ़कर वक्त 
बेवक्त अपना सफ़ेद खून ( बीय ) क्षशिक आनन्द के लिए बहा 
देने को कटिबद्ध हैं। जिस समय हम लोग अथथांत्‌ आय लोग 
इस देश में आये, उस समय हमको ऊरूरत थी कि हमारी 
सन्‍तति ओर संझ्या अधिक हो, इसलिए बिवाह के समय इस 
प्रकार की प्राथना की जाती थी कि इस पुत्री के दस पुत्र हों | 
परन्तु इन दिनों दस पुत्रों की इच्छा करना टीक नहीं है। तुम 
कहते हो कि मरने के बाद तुम्हें स्वर्ग में पुत्र ही पहुँचायेंगे। परन्तु 
अब तो जीते जी ये बच्चे, जिन्हें तुम पेट मर रोटी भी नहीं दे 
सकते, तुम्दारे दु.ख, आपत्ति अर्थात्‌ नरक के कारण द्वो रहे हैं | 
प्यारो ! उधार के पीछे नकद को क्‍यों छोड़ते हो ? इस तरह का 
प्रश्न अजन ने भगवान्‌ कृष्ण से गीता में किया था कि पिण्ड 
कोन देगा ओर पितृ किस प्रकार रवबगे में पहुँचेंगे । कृष्ण भग- 
वान्‌ ने जो उत्तर दिया है उप्तको भगवदूगीता के दूसरे अध्याय 
में ४२ से लेकर ४६ श्लोक तक अपने अपने घरों में जाकर'दैखिये। 
भगवन ! स्वर्ग कोई मुक्ति नहीं है, स्वर्ग के बाद तो फिर 
यहाँ आना पडता है| स्वग के विषय में क्‍या ही ,ख़ूब कहा हैः -- 
“जन्नत परस्त जाहिद कब हक़ परस्त है ; 
हरों प॑ मर रहा है, शहवत परस्त है।” 
अर्थात्‌ जो वेकण्ठ की कामना रखता है, वह ब्रह्म का डपासक क्से 
कहा जा सकता है ? वह तो अ्रप्सराश्ों की इच्छा रखता है, ओर कामा- 
सक्त है । 
प्यारो ! अगर तुम लोकसँख्या के कम करने में यत्न न 
करोगे, तो प्रकृति अपनी जंगली-पद्धति ( ए!0-.70०6४५ ) को 
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कोम में लायगी, अर्थात्‌ काट-छाँट करना शुरू कर देगी, जैसा 
कि महर्षि बसिष्ठ जी का कथन है-- महामारी, दुर्मिक्ष, भूकम्प 
तथा यद्ध के द्वारा काट'छॉट शुरू हो जायगी। यदि गृहकलह, 
दुभिकज्ञ व प्लेण आदि नामंज़र हैं, तो पविज्नता, त्रह्मचय, हर 
की शुद्धि ओर निमल आचार-व्यवहार को बर्ताव में लाओ 
देश में "_्र और जातीय एकता कदापि स्थायी नहीं रह सकती, 
जब तक कि लोक-संख्या की वृद्धि ओर ज़मीन की पेदावार 
( घोन्‍्य की उत्पत्ति ) परस्पर एक दूसरे के अनुरूप न रहें । 
संसार में कोई देश ऐसा नहीं है जो निर्धनता में हिन्दुस्तान 
से कम हो ओर लोक-संख्या में इससे अधिक ! ऐसो दशा में 
झगड़े-बखेढ़े ओर स्वाथ-परायणता भला क्योंकर दूर हो सकते 
हैं, ओर मेल-मिलाप ओर एकता क्योंकर स्थायी रह सकती 
है? दो कुत्तों के बीच में रोटी का टुकड़ा डाल कर कहते 
हो कि लड़ो मत । भल्ा--यह केसे सम्भव है ? ऐसी दशा में 
प्रम और एकता का उपदेश करना मानो लेक्चरबाज़ी की हँसी 
उड़ाना ओर उपदेश का मखोल करना हे। एक गोशांला में 
दस गायें हों, ओर चारा केवल एक्र के लिए हो, तो गायें ऐसी 
ग़रीब, शास्त-स्वमाव और अवाक पशु भी आपस में लड़ें मरे 
बिना नहों रह सकतीं। भला, भूखे मरते भारतवासी केसे प्रम 
ऋोर एकता को स्थायी रख सकते हैं ? विज्ञान-शास्त्र में यह वार्ता 
सिद्ध हो चकी है कि किसी पदाथ की समतवोल-स्थिति 
( ८0०॥०४४ए०४7 ) के लिए ज़रूरी हे कि एक अर या अरा की 
प्रन्तशात गति के लिए इतनी जगह अवश्य हो कि दूसरे अग़ु 
की गति या व्यापार में बाधा न पड़ने पाये। अब भला बताओ 
कि जिम देश में एक आदमी के पेट भर खाने से बाक़ी दस 
आदमी आधे तृप्त या भूखे रह जाय, उस देश में मिन्न-भिन्र 
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व्यक्तियाँ एक दूसरे के सुख में बाधा डालने वाली क्‍यों न हों ? 
ओर ऐसे देश की शान्ति, समतोल-अस्थिति ( ८१ष्मं।फ४0४० ) 
केसे स्थायो रह सकती है ? क्‍या तुम भारतवष को कलकत्ता 
की काल-कोठरी ( 89८८ ।70|८ ) बनाये बिना नहीं रहोगे ? 
जो वस्तु निकम्मी हो जाती है, वह इस लेम्प के समान नीचे 
उतार दी जाती है, जो अभी उतार दिया गया है # । आखिर 
कब सममोगे १ मनुष्य-बल को, अपने पुरुषत्व को इस प्रकार 
नष्ट मत करो जिससे तुम्हारी भी द्वानि हो ओर समस्त 
देश की भी | इसी शक्ति को तअह्यानन्द ओर आत्मबल में बदल, 
दो। दुनिया का सबसे बड़ा गणितशास्त्री सर आइज़क न्यूटन 
( 97 588८ )१८७॥०07 ) ८० साल से अधिक आयु तक जिया 
ओर वह त्रह्मचारी का जीवन व्यतीत करता था। दुनिया का 
प्रायः सबसे बड़ा तत्त्वविचारक केंट ( 77%7६ ) बहुत बड़ी 
आयु तक जिया ओर वह भो ब्रह्मचारों था। हबेट स्पेन्सर 
( ६४८४४ 57८ ) ओर स्वीडनवर्ग ( >प्र८त67०८7४ ) 
जेसे संसार के बिचारों को पलटा देनेवाले त्रह्मचारी द्वी हुए 
हैं। कुछ अँंगरेजी वत्तमान पत्रों ने यह ख्याल जड़ा रक्खा है 
कि ब्रह्मच्य का जीवन आयु को घटाता है । विचारपूवक 
देखने से मालूम होता है कि यह परिणाम पेरिस ओर एडिनबरा 
में कुछ वर्षों की जन-संख्या की वृद्धि की रिपोर्टों से निकाला 
गया था। परन्तु जिसमें किख्वित्‌ भी विवेक शक्ति है, यदि विचार 
करे तो देख सकता है कि पेरिस ओर एडिनबरा में उन्हीं लोगों 
का विवाह नहीं होता जो बीमार हों, कन्जाल हों, उद्योगदह्दीन 

& एक लग्प जो सेज पर रकखा था और जिसको चिमनी काज्ली पड़ 
गई थी, उसी समय सेज से नीचे डतार दिया गया था; उसीका यहाँ 


उठलेख है। 
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हाँ, यां अन्य रीति से घर घर भटकते फिरते हों। इसलिए उन 
देशों में अविवाहित ओर एकाको जीवन अकाल मृत्यु का कारण 
नहीं, बल्कि अकाल मसत्यु ही अविवाहित जीवन का कारण होता 
है। और ऐसे अविवाहित लोग जो आत्मिक ओर बौद्धिक 
व्यापार से शूल्य हैं, ब्रह्मतारी नहीं कहला सकते । बस, ब्रह्म- 
चेये का जन-संख्या के कारण से विरोध करना नितान्त अजु- 
चित है । 

अब हम दो एक अमेरिका देश के ब्रह्मचय-जीवन व्यतीत 
करने वालों का हाल सुना कर यह विषय समाप्त करेंगे। 
हमारे भारत की विद्या को विदेशियों ने प्राप्त करके उससे लाभ 
उठाया, और हम वसे ही कोरे के कोरे रह जाते हैं, यह केसे 
शोक की बात हैं! “हमारे पिता ने कूप खुदवाया हे” इसके 
कहने से हमारी प्यास नहीं जायगी। प्यास तो पानी के पीने 
से ही जायगी | इसी तरह शांखों पर आचरण करने से आनन्द 
होगा । अमेरिका के सबसे बड़े लेखक एमसन (!376:४००) 
का गुरु, ऋ्ंह्मचय का पालन करने वाला थोरो (7707८2) 
भगवदूगीता के विषय में इस प्रकार लिखतां है--“प्रति दिन 
में गीता के पविन्न जल से स्नान करता हूँ । यद्यपि इस पुस्तक के 
लिखने वाले देवताओं को अनेक वषे व्यतीत हो गये, लेकिन 
इसके बराबर को कोई पुस्तक अभी तक नहीं निकली है । इसकी 
खूबी ओर महत्व हमारे आज कल के ग्रंथों से इस क्दर बढ़चढ़ 
कर है कि कई बार में खयाल करता हूँ कि शोयद इसके 
लिखे जाने का समय नितानन्‍्त निराला समय होगा।” पाताल 
लोक में अर्थात्‌ अमेरिका में उपनिषद्‌, भगवद्गीता और विष्णु- 
पुराण का सबसे पहले प्यारे थोरो ने प्रचार ([7070070८6) 
किया । सर टामस रो (97४ 770०४7४5$ २००८) आदि जो 
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. यूरोप से हिन्दुस्तांन में आये, वे उत पवित्र ग्रन्थों के 
लातीनी अनुवारों को यहाँ से यूरोप में से गये, ओर फ्रांस 
से यह शख्स थोरों उन अनुतरारों को अमेरिका में ले गया 
इन पुस्तकों के अनुवादों को फ़रिंगियों ने फ्रारसी भाषा से 
लातीनी भाषा में किया था, क्योंकि उस समय यूरोप की शिक्षा 
लातीनी भाषा में थी, ओर प्रायः इसी भाषा में ग्रन्थ लिखे जाते 
थे। अगर सच पूछो तो वेदान्त का मंण्डा पहले पहल इसी 
पुरुष ( थोरो ) ने अमरिका में गाड़ा । एक दिन जंगल में सेर 
करते हुए इससे एमसन ने पूछा कि इस्डियन अर्थात्‌ अमेरिका 
के असली बाशिन्दों के तीर कहाँ मिलते हैं ? उसने साधारणशतः 
अपना हर समय का वही उत्तर दिया--“जहाँ चाहो ।” इतने में 
ज़रा झुका ओर एक तीर मार्ग से उठांकर झट ढे दिया ओर 
कहा--यह लो ।” एमसन ने पूछा कि देश कौन सा अच्छा है, 
हो उत्तर दिया कि “अगर पेरों तले की प्रृथ्त्री तुमको खबरों 
श्रोर वकुण्ठ से बढ़कर नहीं मालूम देतो, तो तुम इस प्ृथ्ची 
पर रहने के योग्य नंहीं ।” उसके द्वार हर समय खुल रहते थे 
ओर रोशनी ओर वायु को कभी रोक-टोक न थी। एमसन 
कहता है कि उसके मकान की छत में एक भिड़ों का छत्ता लगा 
हुआ था, ओर भिड़्ों ओर शहद की मक्खियों को मेंने उसके 
साथ चारपाई पर बेखटके सोते देखा है । वे मगर इस समदर्शी 
को कभी दु:ख नहीं पहुँचाती थीं । 

साँप उसकी टॉँगों से लिपट जाते थे, परन्तु उसे किख्वित्‌ 
परवा नहीं । काटते तो केसे, क्‍योंकि उसके हृदय से दया ओर 
प्रम की किरणें फूट रही थीं । ओर वह तो व्यालभूषण बना 
हुआ था। ओर शंकर के समान इस सरह का अनुभव रखता 
था। जिस पुरुष को संस्पर के नखरे टखरे ओर क्रोध-कटाक्ष 
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नहीं हिल। सकते, वह संसार को जरूर हिला देगा अमेरिका 
का एक और महापुरुष वाल्ट व्हिटमन ( ०) ए४|६77%7 ) 
नामक अभी वतंमान में हुआ है, जो 'ख्तंत्रता के युद्ध” 
( ७४४ ०६ 78029670०7८८ ) के दिनों में स्वतंत्रता के गीत 
गाता फिरा करता था । उसके मुख से प्रसन्नता टपकती थी, 
ओर हाथों से श्रम करने का स्वभाव रखता था । लड़ाई में 
उसका यही काम था कि पीड़ितों की मरहम पट्टी करे, प्यासों को 
पानी ओर भूखों को रोटी दे, ओर लोगों के दिलों में हिम्मत 
ओर साइस को पेदा कर दे, तथा आनन्द से गीत गाता फिरे । 
उसको शआँखों से आनन्द बरसता था । उसकी आवाज से 
5 

“खुशी टपकती थी, जिस तरह कुरुक्षत्र की रणभूमि में रकृष्ण 
भगवान्‌ , और भूत-पिशाचों के बीच में शिव्ष भगवान्‌ विचरते 
थे, इसी तरह यह महापुरुष अमेरिका के उस रणाज्षेत्र में 
बेधड़क घूमता फिरता था। उसने एक पुस्तक लिखी है, जिसका 
नाम लीवज़ आफ दी ग्रास?! ( ,28 ए८५ ०६ ॥76 27985 ) है, 
जिसके पढ़ते पढ़ते मनुष्य आनन्द से गद्गद हो जाता है । 


ओरेम्‌ ! आनन्द | आनन्द !! आनन्द ||! 
डटकर खड़ा हूँ खोफ़ से खाली जहान में | 
तसकीने-दिल भरो है मेरे दिल में, जान में || 
सूंघधे जमां मकां हैं मेरे पेर मिस्ले-सग । 
में केसे आ सकू हूँ क़दे-बयान में। 


्ः ६ मेड मे 
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खुश खड़ा दुनिया की छत पर हूँ तमाशा देखता। 
गाह बगाह देता लगा हूँ वहिशियों की सी सदा।॥ 
बादशाह दुनियाँ के हैं मोहरे मेरी शतरंज के | 
दिल्लगी की चाल हैं, सब रंग सुलह-ब-जंग के॥ 
रत्नसे-शादी से मेरे जेब काॉँप उठती. है जमीं । 
देखकर में खिलखिलाता क़हक़हाता हूँ बहीं॥ 


3 | 3» | 3» ||! 





4 ( 
विश्वास या इसान 
[ ता० १० पितस्व॒र, १६०४ को फ़जाबाद के विक्टोरिया-हाज् में 
दिया हुआ व्याख्यान । | 


[ स्वामीजी ने फ़रमाया कि व्याख्यान से पू्व हम सबको ध्यान कर 
लेना ज़रूरी है । इम इस बात का खड़याल करें कि हम सब मे एक .ही 
आत्मा व्यापक है, हम सब एक ही समुद्र की तरंगे हैं, एक ही सूत्र 
(धागे) सें हम सब्र माज्ना के मोतिथों के समान विरोये हुए हैं । इश्त पर 
कुछ समय तक शान्ति आराच्छादित हो गई । सबने समोन घारण कर 
लिया ओर श्रीस्वामोज्री तथा श्रोतागण इस ध्यान में दूब गये। 
तत्पश्चात्‌ ऊंचे सर्वर से “ओश्म” का डच्चारण करके स्वामीजी ने 
अपनी वक्‍तृता इस प्रकार भ्रारम्भ की । ] 


घृनसते-विद्या ( 300979) की यह एक साधारण कहावत 
है कि जून के महीने में बृक्ष फूल नहीं देते, और 
अपने पत्तों को इस प्रकार शोभायमान करते हैं कि उनके सामने 
फूल मात हो जाते हैं। चाहे रंगत की दृष्टि से देखो, चाहे 
सुगंध की दृष्टि से । रंग ओर गंध दोनों ही में वे पत्त किसी 
दशा में न्‍्यून नहीं होते, वरन्‌ बल ओर शक्ति की दृष्टि से वे 
पुष्पों से भी श्रेष्ठ होते हैं, क्‍योंकि उनमें पृष्पों की कोमलता 
ओर निबेल्ता के स्थान पर बल ओर शक्ति होती है । इसका 
कारण क्या है ? इसका कारण वद्दी “अह्मचय” है। अर्थात्‌ 
पृष्पों का विवाह होता है, मगर वे पोधे, जो फूलते नहीं, 
ब्रह्मचारी रहते हैं । 
जब यह बात वृक्षों में पाई जाती है, तो कया मनुष्यों में 
इसका विकास नहीं होता ? इमारी दृष्टि सत्‌ अर्थात्‌ परमेश्वर. में 
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776779.) और किसी ऐसी वस्तु को, जो तुम्दारे सामने न हो, 
मत सानो ! 

जिस जाति में भत्ञाई, सत्‌ या ईश्वर का विश्वास, श्रद्धा 
या इसलाम नहों है, वह जाति विजय नहीं पा सकती | एक 
महाशय ने राम से आज यह शिकायत की कि विश्वास ने 
भारतवर्ष को चोपट कर दिया। वह महाशय विश्वास का 
अथ नहीं जानते हैं। लो, आज राम विश्वास के बारे में कुछ 
बोलेगा । अमेरिका का एक सुविख्यात देशभक्त कबि वाल्ट 
हिटमेन (४४४।( ४४७४४0०7) हुआ है जिसका जिक्र राम ने प्राय 
किया है ओर जिसके नाम पर आज सकड़ों बल्कि हजारों 
मनुष्य, जिन्होंने उसके आनंदसमय वाक्‍यों को पढा है, उसी 
तरद जान देने को तेयार हैं, जिस तरह ईसाई लोग हजरत 
ईसा पर, मुसलमान लोग मुहम्मद साहब पर, ओर हिंदू 
लोग भगवान्‌ राम या कृष्ण पर ) वह अपनी पुस्तक ीब्ज् 
आंफ़ ग्रास”” (,22४ए८४ ०£ (57485) में इस तरह लिखता है कि 
आकाश पर तारे ओर भूमि पर कण केवल धम, विश्वास से छो 
चमकते हैं । इस अमेरिकन लेखक का उल्लेख राम इस कारण से 
करता है कि .लोगों का ख़याल है' कि युरोप ओर अमेरिका 
वाले सबके सब नास्तिक होते हैं, अर्थात्‌ ईश्वर को नहीं 
मानते । भत्ञा क्या यह संभव है कि बिला ईश्वर में विश्वास 
किये हुए कोई देश उलद्नति कर सके ? हाँ, निस्संदेह वे ऐसे 
इंश्वर को नहीं मानते जो मनुष्यों से अलग, संसार से परे 
कहीं बादलों के ऊपर बेठा हुआ है। कहीं उसको वहाँ जुकाम 
नहो जाय! ओर जिस देश में श्रम वा अविश्वास फेल 
जाता है अर्थात्‌ जहाँ संशय घर कर लेता है, उस देश की दशा 
नष्ट हो जाती है । 
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“ संशयात्मा विनश्यति”! गीता ) 
शीघ्र इस रोग की दवा करो, नहीं तो यह रोग असाध्य 

जीणज्बर हो जायगा। वोरता विश्वास वाज्ञां के लिए है । 

मरना भला है उसका जो अपने लिए जिये। 
जीता है वह जो मर चुका इन्सान के लिए | 

कहाँ अरब की मरुभूमि ! वहाँ एक उम्सी-अनपढ़ (हजरत 
मुहम्मद से अभिप्राय है ) जंगलों में रहने वाले अनाथ के मन 
में इसलाम ( श्रद्धा-9/:7-विश्वास ) की आग भड़ेक उठी। 
अर्थात्‌ सिवाय अल्लाह ( ईश्वर ) के ओर कुछ नहीं है--“ला' 
इलाहि इक्लिल्लाह” “एकमेवाह्वितीयम्‌” ऐसा विश्वास उसके 
सन में जम गया। परिणाम यह हुआ कि उसके अंतःकरण 
में आग भड़की ओर उस मरुस्थल्न में पड़ी, जहाँ रेत का एक 
एक कण अमग्निप्रसारक बारूद का छर्रा बन गया ओर सारे 
संसार में एक हलचल मच गई। ग्रंनाडा ( 0727०0«५ ) से 
लेकर दिल्‍ली तक और युरोप, अफ़रीका और एशिया के इस 
सिरे से उस सिरे तक एक आफ़त मचा दी। यह क्‍या था? 
श्रद्धा ओर विश्वास का बल ! विश्वास की शक्ति, न कि तलवार 
ओर बन्दूकू की शक्ति जेसा कि लोग प्रायः कहा करते हैं कि 

बन्दक ओर तलवार की शक्ति से इसलाम ने विजय पाई । 
जिस समय मुहम्मद ग्रेरी ओर महमूद ग़जझूनवी भारत 
बे में आये, तो वे लोग बहुत कम थे और हम लोग दल 
के दल | मगर क्या कारण था कि हमारो हार हुई ओर उनकी 
जीत ? एक इतिहासज्ञ लिखता है कि जिस प्रकार घटा 
( आँधी ) के आगे खाक उड़ती चली जाती है', उसी प्रकार 
हिंदुओं के दल के दल मुसलमानों के सामने डड़ते चले जाते थे। 
इसका कारण, वही' यक्रीन या विश्वास था। जब तक 
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ददय में यक्तीन न हो, हाथ में शक्ति भी नहीं आती । जब 
हृदय में विश्वास भरता है, तो द्वाथ और बाहु शक्ति से फड़कने 
लगते हैं। एक बार का ज़िक्र है कि जब राम बी० ए० की 
परीक्षा दे रहा था, तो परीक्षक ने गशित के पे में १३ प्रश्न 
देकर ऊपर लिख दिया कि “$0]ए८ थ१ए 776 0प८ 0 (१८ 
६772८॥.7 (इन तेरह प्रश्नों में से कोई नो प्रश्न हल करो ) | 
चू कि राम के हृदय में विश्वास जोर मार रहा था, उसने 
उसी समय में सब तेरह के तेरह प्रश्न हल करके लिख दिया 
कि इन तेरह प्रश्नों में से कोई से नो जाँच लो, यद्यपि इन तेरह 
प्रश्नों में से औरों ने कठिनता से तीन या चार प्रश्न हल किये थे। 

जेम्स (_ ]277८5$ ) भी ऐसा कहता है कि विजय या जीत 
उसी की होती है जिसको यक्नीन या विश्वास है, ओर यही रुह्यनी 
क़ानून ( आध्यात्मिक नियम ) है। विश्वास के बारे में चर्चा 
करते हुए यह देखना चाहिए कि दो वस्तुयें होती हैं, एक तो 
विश्वास ओर दूसरा मत, जिसका अथ यक्नीन (7०४४ श्रद्धा ) 
. और अक़ीदा [ (४८८० मत ] है । 

ऋक्रसेड [ (०5४०८ ] अर्थात्‌ ईसाइयों के उस जिहाद 
(धम-युद्ध ) का ज़िक्र राम सुनाता है, जिसमें इंगलड का 
राजा रिचड प्रथम [ ९८४४४५ । ] भी सम्मिलित था। जब 
ईसाई लोग योरुसलम में रहने लगे, तो उनमें से एक बूढ़ा 
मनुष्य यों बोल उठा कि मेंने जिब्राईल को देखा। उसने 
मुझसे यह कहा कि इस भूमि के नीचे जहाँ हम लोग लड़ 
रहे हैं वहाँ एक भाला दबा हुआ है जिससे हज़रत मसीह छुए 
गये थे । अगर वह भाला मिल जाय तो हमारी विजय 
अवश्य होगी । इसको सुनकर लोगों ने उस भूमि को 
खोदना आरम्भ किया, मगर कोई भाला न मिला | खोदते 
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खोदते अन्त में एक अत्यन्त जीण भाला भूमि में से 
निकला । वे लोग उस भाले को ईसा वाला भाला मान कर 
जी शोड़े कर लड़ने लगे, ओर अन्त में वे विजयी हुए। मरते 
समय उस बूढ़े मनुष्य ने पादरी के आगे यह स्वीकार 
(८०॥ट5डांणए) किया कि “मेंने योर्सलम की लड़ाई में साले 
बालो कहानी गढ़ दी थी कि जिससे विजय हो |” चाहे कुछ हो, 
मगर वह बात उस समय काम कर गई । इस कहानी का वह 
अंश जिससे ज्ञोगों के हृदयों में यक्तीन (निश्चय) बढ गया, 
विश्वास ( श।॥० ) है, और कहानी मत (०९८१) है। 
विश्वास की शक्ति ही जीवन है। राम ऊपर के अक़ीदे (मत) 
पर ज़ोर नहीं देता, वह तो भीतर की आग आप ही में से 
निकाला चाहता है । 

लोग कहते हैं कि युरोप के बड़े बड़े लोग नास्तिक हैं । 
ब्रेडला (3:2080)ओर दरबट स्पेंप्तर ( सिटा ०९०४६ 967८८१) 
यद्यपि ईसाइयों और मुसलमानों या अन्य धम वालों के खदा 
को नहीं मानते थे, मगर उनमें यक्ऩीन ओर विश्वास अवश्य था 
ओर उन लोगों के चाल-चलन आप लोगों के परिडतों, धार्मिक 
उपदेशवकों और व्याख्याताओं से कहीं श्रेष्ठ थे । 

ब्रेडला यद्यपि रामायण नहीं जानता था, मगर उसआा 
हृदय प्रेम से भरा था । आपके धार्मिक लोग अपने प्रेम को 
क्रिसी मत विशेष या देश में ही परिच्छिन्न कर देते हैं, मगर 
डउसवा चित्त इड्जललिस्तान में ही परिच्छिन्न (घिरा हुआ) न था 
बल्कि भारत के हित में भी अपना रक्त अपर कर रहा था । वह 
प्रकति के अटल नियम पर विश्वास ग्खता था | इसी विश्वास 
या ईमान [की भारतवर्ष को आवश्यकता है। यह गाली है 
कि तुम बे-ईमान हो, अर्थात्‌ तुम्हारा ईमान नहीं हैं, ओर ईमान 
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अट्श्य वस्तु पर विश्वास लाने का नाम है, और यही धर्म 
विश्वास या इसलाम है, ओर इसके बिना कोई उद्नति नहीं कर 
सकता । आर्किमेडीज़ ( 3+८00270८0८5 ) यह कहा करता था कि 
“पु [] 26 8 एणंए ये छशी 0एटापा) (8 छा06 
ए000.7 अगर मुझको एक बिंदु (केन्द्र) खड़े होने को 
मिल जाय, तो मैं संपूर्ण संसार को उल्नट दूँ । 
राम बतलाता है कि वह स्थिर बिंदु तुम्हारे ही पास है । 
यदि तुम उस आत्मदेव को, जो दूर से दूर "और निकट से निकट 
है जान लो, तो वह कोन सा काम हैं जिसको तुम नहीं कर 
सकते । 
बह कोन सा उक़दा' है जो वा हो नहीं सकता, 
हिम्मत करे इंसान तो क्‍या हो नहों सकता। 
इस विश्वास को हृदय में स्थान दो और फिर जो चाहो 
सो कर लो। क्‍योंकि अनन्त शक्ति का श्लोत तो तुम्दारे भीतर 
हो मोजूद है । 
हक़्सले ( 7५5८ए ) का कथन है कि अगर तुम्हारी यह 
तकशक्ति ओर बुद्धि या विवेकशक्ति घटनाओं के जानने में 
सहायता नहों कर ते तो-- 
बरीं अक़्लो दानिश ब बयाद गरीरद । 
श्रथात्‌ इस बुद्धि ओर विवेक शक्ति पर तमे रोना चाहिए । 
ऐसे तक को बदल दो, अक्नल को फेंक दो, मगर घटनाओं 
को आप बदल नहीं सकते । 
आत्मा अर्थात्‌ भीतर वाली शक्ति पर विश्वास रक्खो। 
टिटिहरी के मन में विश्वास आ गया। उसने साहस पर 
कमर बाँधी । समुद्र से सामना किया ओर विजय पाई । 


$ कठिन अंथि, भेद, २ स्पष्ट नहीं हो सकता । 


११२ विश्वास था इमान 


एक कहानी हैं कि टिटिहरी के अण्डे-बच्चे समुद्र बहा ले गया | 
उसने विचार किया कि समुद्र आज मेरे अण्डे-बच्चे बहा ले गया, 
तो कल मेरे और सजातियों के बच्चों को बहा ले जायगा । इससे 
उत्तम है कि समुद्र का विनाश कर दिया जाय | ऐसा सोच कर 
समुद्र का जल्न उन पत्तियों ने अपनी चोंचों में भर भर के बाहर 
फेंकना आरंभ किया, ओर विपत्ति-काल में भी अपने उत्साह को 
भड्ढ नहीं किया । 


इतने में एक ऋषि जी वहाँ आये ओर चोौंचों से समुद्र का 
पानी खाली करते देखकर कहा कि यह क्या सूखंता का काम 
कर रहे हो, क्या समुद्र को खाली कर सकते हो ? क्या अकेला 
चना भाड़ को फोड सकता है ? इस मूखता के काम को छोड़ो । 
इस पर टिटिहरी ने उन्हें उत्तर दिया कि महाराज ! आप देवषि 
होकर मुझको ऐसे नास्तिकपने का उपदेश करते हैं ? आप 
हमारे शरीगों को देख रहे हैं; हमारे आत्मबल को नहीं देखते । 
( यही उत्तर कागभुसुण्ड को महाराज दत्तात्रेय जी ने दिया था 
ओर कहा--“यार ! तुम तो कोवे ही रहे | क्योंकि तुम्हारी दृष्टि 
सदेव हाड़ और चाम पर जाती दहै। शरीर तो में नहीं हूँ। में 
तो वह हूँ जिसका अन्त वेद भी नहीं पा सकते ।” आत्मदेव तो 
बह है जो कभी भी अन्त होनेवाला नहीं है। ) इस उत्तर को 
सुन कर ऋषि जी महाराज होश में आये ओर समुद्र पर क्रोध 
कंरके बोले कि अरे | इसके अण्डे-बच्चे क्‍यों बहा ले गया १ इस 
पर समुद्र ने कट अण्डे-बच्चे फेंक दिये, और कहा में तो 
मखोलबाजी (परिहास) करता था । 

इस कहानी में अमर और अजर आत्मदेव में यक्नीन का 
होना तो विश्वास, मजहब या इसलाम है, बाक़ी सब कहानी 
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मत या अक्ीदा है, किन्तु राम तो विश्वास ही को उत्तेजना 
देता है; ओर बात से उसे सरोकार नहीं । 

अकेले फ़रहाद ने नहर को काट कर बादशाह के महलों तक 
पहुँचा दिया | ये सब घटनायें हैं। आप उन तसवीरों को देख 
सकते हैं जो फ़रहाद ने पढ़ाड़ों पर नहर काटते समय बनाई 
थीं। विश्वासवाब पुरुषों के सिवाय दूसरे का यह काम नहीं | 
जिसको इस बात का विश्वास है कि मेरे भीतर आत्मा विद्य- 
मान है, तो फिर वह कोन सी ग्रन्थि है जो खुल नहीं सकती ! 
'फर कोई शक्ति ऐसी नहीं जो मेरे घिरुद्ध हो सके | सूथ हाथ 
बाँध खड़ा है ओर चन्द्रमा प्रणाम के लिए शिर क्ुका रहा है । 
ज़रा देखिये, अकेले तो रामचन्द्र ओर उनके साथ एक भाई 
ओर सीता जी की समुद्र चीर कर वापस लाना चाहते हैं । 
क्या यह काम सहज है ? नाव नहीं, जहाज नहीं, मगर वाह रे 
साहसी वीर | तेरी सेवा करने को वन के पशु भी उद्यत हें । 
बन्द्र जेसे चंचल पशु भी आपकी सेवा में उपस्थित हैं। पक्षी 
भी आपकी सेवा के लिए प्राश-विसजन किये देता है । गिल- 
हरियाँ भी चोंच में बालू भर भर कर सम॒द्र पर पल बाँधने का 
अयत्न करती ओर मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ की सेवा करती 
£ | अगर हरएक के ड्रदय में वही श्रद्धा उत्पन्न हो जाय जो राम 
में थी ती--कुमरियाँ आशिक हैं तेरी सरब बन्दा है तेरा ।” 
बाली अवस्था सब की हो जाय । अगर इस बात का विश्वास 
नहीं आता कि “में वह ही हूँ”? तो इसका निश्चय अवश्य होना 
हो चाहिए कि मेरे भीतर वही है । “ जब मेरे भीतर वही है, तो 
से सबका स्वामी हैँ ओर जो चाहूँ सो कर सकता हूँ ।” यह 
खयाल बड़ा जबरदस्त है | बस, हर समय यह खथाल हृदय में 
राखिये जिससे बह भोतर की शक्ति प्रकठ होने क्ञगे । अमेरिका 
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ओर इंगल्लेंड के बहुतेरे अस्पतालों में सरकारी तौर से ऐसी 
चिकित्सायें जारी हो गई हैं जिनमें केवल विचार की शक्ति से 
रोगी अच्छा कर दिया जाता हे, और बहुतों ने इस बात की 
सगंघ खाई है कि हम आयु भर ओषधि-सेवन नहीं करेंगे, ओर 
अगर कोई बीमारी हो जायगी तो केवल विचार की शक्ति से 
उसको भगा देंगे। यह शक्ति यक्रीन है, यही विश्वास है । 

आज कल की संकल्प विद्या ( ४7॥|॥ ?०छ८टः ) ने इंस बात 
को सिद्ध कर दिया है कि मेज को जगह आपको घोड़ी दिखाई 
दे । क्‍या आपने इस कहावत को नहीं सुना कि जेम्स 
( ]877०८8 ) साहब का डाक्टर पाल ( 7920! ) बन गया। 
हक़ीकृत वही है जो विश्वास की आँखों से दिखाई दे। यदि 
देखना है तो उस आत्मा को देखो | 

एक पिन्सल की कला को देखो जिससे हजारों मजुष्य पत्च 

हे हैं, ओर राष्ट्रीय सम्पत्ति बढ रही है । रेल वालों को लाभ 

डाकवालों को लाभ | इस कला की हक़ीक़त ( वास्तक्‍िकता ) 
कहाँ है ? इसके एक छोटे से भीतरी विकार (८०7९४४८०| 2८६07) 
पर है-जो दिखाई नहीं देता | भीतर से आत्मा- बराबर निबिकार 
हे । 

जापान और अमेरिका की उन्नति का रहस्य उनकी बाहर 
की संपत्ति और वभव के देखने से नहीं मालूम होता, वश्न 

न देशों के उदय का कारण उनके भीतर का परिवतन 

वह क्या है ? यक्नीन या विश्वास। सब जातियों और राष्ट्रों 
की उन्नत का मूल कारण उनकी आत्मा है, शरीर तो केवल 
आवरण ( खोल ) की तरह हे 

तेंतीस करोड़ देवी-देवताओं को, चाहे तेंतीस लाख. करोड़ 
देवताओं को भले ही माना करो, परन्तु जब तक तुम. में 
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भीतरी शक्ति ज्ञेश न मारेगी, तब तक तुम्हारा कुछ भला न 
होगा । जिस समय तम्हारे भीवर का आत्मबल जागेगा, तो 
सारे देवता भी अपनी सेवा के लिए हाथ जोड़े खड़े पाओगे। 
अभी तम उनको मानते हो, फिर वे तुमको मानेंगे । 
क्रतब' अगर जगह से टले तो टल जाय । 
हिमालय, बाद" को ठोकर से भी फिसल जाय ।। 
अगर्सि बहर) भी जुगनू को दुम से जल जाय | 
ओर, आफ़ताब'" भी क़ब्ज्े-उरूज" ढल जाय ॥। 
कभी न साहबे-हिम्मत का होसला टूटे। 
कभी न भूले से अपनी, जबीं * थे बल आय ॥। 
इसी का नाम विश्वास, यक्तीन और परमेश्वर में भरोसा 
रखना है | जिस हृदय में यह विश्वास है, वह बाहरी वस्तुओं 
की परवाह नहीं करता | बह घर ही क्‍या जिसमें दीपक न 
हों, वह ऊँट ही क्‍या जो वे-नकेल हो, ओर वह दिल ही क्या 
जिसमें विश्वास न हो । 
कोई प्राणी या, मनुष्य ही क्या जिसको ईश्वर, सत्‌ 
( 7५०४ ) की हक़ीक़त में विश्वास न हो । जब विपत्ति 
आती है, तो बलिदान की आवश्यकता होती है । हिंदू, मुसल- 
मान, यहूदी, इसाइयों सब में यह बलिदान की श्रथा प्रच- 
लित है। एक बेचारा पशु (बकरा ) काट डाला या अग्नि 
में डाल दिया और कह दिया, यह बलिदान है| क्या बलिदान 
इसी का नाम है (-नहीं नहों । “बिन लॉड़ेके, बरात भला किस 
काम की ।” सच्चा बलिदान तो यह हैं :-- 
कर नित्य करें तुमरी सेवा, रसना तुमरो गुण गावे । 


नाडिजडन टन जज डी ििटीतण जता ना 





मनन जज िततििननने। 


। | । २ चांयु 8 समुद्र । 3 सूथ | « उदय काक्ष से पूथ द तार 


११६ स्वामी रामतीथ 


प्यारे ! बलिदान तो यह है कि सचमुच परमेश्वर के हो 
जायें ओर उसी सच्चाई के सामने इन संसार के भोगों ओर 
इन्द्रियों' की कामनाओं  ४८:००४५४।075 ) को कुछ असलियत 
न रहे। 
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ग्राण महा प्रभु, स्वीकृत कीजे, निज पद अपित होने दीजे, 
करण नाथ ले लीजे, निज से उसे प्रम भर दीजे 

स्वीकृत कीजे नेत्र हमारे, निज से मतवाले कर प्यारें 

लींजे सत्‌ प्रभु हाथ हमारे, सदा करे श्रम हेतु तुम्हारे । 

( इस कविता में “प्रभु! शब्द से आकाश. “. बठा हुआ, सेच-संडज 
से परे, जाड़े के मारे शिकुड़ने वाला, अथ्र 7 हेश्वर से तत्त्यय नहीं है ! 
प्रभु का अथ तो है सब, श्र्थात्‌ समस्त मावव जाति 8 ) 

तुम काम किये जाओ, केवल परमेश्वर के निमित्त | खड़ी 
( अ्भिमान ) ओर ख़दराजी (स्वाथपरता ) जरा न रहने फावे । 
यदि तुम अहंता को भी परमेश्वर के निश्ित्त बलिदान कर दो 
अर्थात्‌ अहभाव को मिटा दो, फिर तो तुम आप में आप 
मौजूद हो 

लोग कहते हैं. कि ऐसी दशा में हमसे काम नहीं हो सकेंगे 


विश्वास या इमान ११७ 


जत्न-ज्ञान ( 7770/0029ए ) में एक लम्प का जिक्र आया हे 
जिसका आकार इस प्रकार होता है ओर उसमें जो हिस्सा 
नीचे रहता हे बढ तेल से भर। होता है ओर ऊपर का (काज्ञा) 
भाग ठोस होता है। ः/ॉ-ब्यों जलने से तेल खच होता जाता है. 
बह ठोस भाग नीचे »| गिरता जाता है, अर्थात्‌ तेल का विशेष 
गुरुत्व ( 97८८८ 8:००१/ए ) ठोस के बराबर होता है । 

अब इस उदाहरण में तेल को बाहरी काम काज समझो, 
ओर दूसरे आधे अंश को यक्तीन, विश्वास, इसलाम या 
श्रद्धा कहो । 

लोग कहते हैं कि हमको अवकाश नहीं । किंतु जान्सन 
( ]007500 ) के कथनालुसार समय तो पर्याप्त है, यदि भत्ती 
भाँति काम में लगाया जाय | “7982८ 250 ३58 5पर्मिटांटत 7 
ए&]] ८०००!०ए८१.” क्या यह तुम्हारे हाथ और पेर काम करते 
हैं ? नहीं, नहीं; वरन्‌ तुम्हारे भोतर का आत्मबल यक्रीन और 
विश्वास है जो तुम्हारी प्रत्येक नस-नांडी में गति और तेज-तप 
उच्पन्न कर देता है । 

अरे यारो ! आत्मदेव को, जो अकाल-मूत्ति है, उसको काल 
अर्थात्‌ समय से बाँधा चांहते हो ? इसी का नाम नास्विकता, 
या कुछ ( 2५४7०४५४ ) है । हकक्‍्सले ( 705०ए ) नास्विक 
नहीं हे, जसा तुम सममे हुए हो। वह कहता है कि सें ऐसे 
परमेश्वर को मानता हूँ. जिसे स्पाईनोजा ( 97029 ) ने माना 
है। ओर बिना सच्चे ओर भीतर वाले परमेश्वर पर विश्वास 
लाये हम एक क्षण मात्र भी जीवित नहीं रह सकते । 

चू कुफ््‌ अज काबा बर खजद कुजा मोनद सुसल्मानी । 

अर्थात्‌--यदि स्वयं काबे से ही कुफ ( नास्तिकता, अविश्वास ) 
उत्पन्न हो, तो फिर इसलाम का ठिकाना कहाँ | 


१९८ स्वामी रामतीथर्थे 


परमेश्वर तो आपके भीतर है, जो सबत्र विद्यमान और 
सव-दृष्टा है । यदि प्रहाद के हृदय में यह विश्वास होता कि 
ईश्वर कहीं आक्राश पर बेठा हुआ हे, तो उसकी जिह्ना से कभी 
ये शब्द न निकलते-- 

मो में राम, तो में राम, खड़ग-खंभ में व्यापक राम 

जह देखो तह राम हि रास । द 

राम तो कहता है कि--“दस्त दरकार और दिल दृर यार 
हो” । अर्थात्‌ द्वाथों से हो काम ओर दिल में राम । 

ऐसे ही पुरुष जब कृष्ण भगवान के मन्दिर में जाते हैं तो 
अपनी आँखों से आबदार मोती (अश्र-बिन्दु ) उस मनोहर 
मूर्ति पर न्‍्योज्रावर किये बिना नहीं रह सकते ; और यदि मस- 
जिद में जा खड़े होते हैं, तो संसार से हाथ धोकर (बज़! करके) 
नमाज मस्ताना ( प्रमोन्मत प्राथना-भक्तिविह्नल स्तृति ) पढ़ने 
लगते हैं, ओर यदि वे गिरजे में प्रवेश करते हैं' तो पवित्रात्मा के 
सामने देहभाव को सलीब ( सूली ) पर चढ़ा देते हैं। 


3» | ३» !! ३» !!| 





आत्मझुँपी 


( फ़र्ज ऊला ) 
[ भारतवर्ष में दिया हुआ स्वामी रामतीर्थ जी का व्याख्यान ] 
वि ( बेद ) का वाक्य है कि “अश्रय ओर प्रय है, ओर 
< है” । फ़र्ज़ ( कक्तंव्य, धम ) कुत्ठ कहता है, किन्तु 
गर्ज ( स्वाथ-कामना ) ओर तरफ़ खींचती है । श्रेय, फर्ज 
या ड्यूटी ( 6०५7 ) तो ऋहते हैँं--“दे दो-त्याग” । लेकिन 
प्रेय या गर्ज तग्गीब देती है--'ले हो, यह हमारा हक़ है, अधि- 
कार है, राइट (77200) है” | दुनिया में अपने राइट (हक़) या 
अधिकार पर जोर देना तो साधारण ओर सुगम है, किन्तु अपने 
घर्मे या फर्ज को पूरा करने पर जोर देना कठिन ओर निरस 
मालूम देता है। बर्तठुत: विचार करें दो फर्ज ओर गर्ज में वही 
सम्बन्ध है जो वृत्त के बीज को उसके फल के साथ होता है ! 
बड़े आश्चय की बात है कि फल तो सब लोग खाना चाहते 
हैं, किन्तु बीज को बोने ओर उसके पालन-पोषश के परिश्रम 
से भागा चाहते हैं। बात तो यों है कि जब हम लोग अपनी 
ड्यूटी ( (00ए ) पूरा करने पर जोर देते चले जाये, तो 
हमारे राइट हमारे हक़, हमारे अधिकार हमारे पास स्वयं 
आवेंगे। जब हम ज्ञोग केवल अपने अधिकार पर जोरे देंगे, 
अपने राइट, अपने अधिकार फड़कायेंगे, तो हम अभागी मुह 
तकते ही रह जायेंगे, हमारे हक़ भी झूठे हो जायगे | प्रकरति का 
नियम छेसा ही है । 
कहा जाता है कि ड्यूटी अर्थात्‌ ऋण चार प्रकार 
के हैं । पहला ऋण परमेश्बर को तरफ़, दूसरा ऋश 
मानव-जाति की ओर, तीसरा ऋण देश सेवा का और चोथा 


१२० रासी रामती्े 


ऋण अपनी ओर । ये सब ऋण अन्त में एक ही ऋण में समा 
जायेंगे । वह एक ऋण क्या है ? जो आपका ऋण अपने आप 
की ओर है | जो लोग अपना ऋण (कर्ज) अपने आप के प्रति पूरी 
तरह से अदा कर देते हैं, उपके वाक़ो तीनों ऋण (क्ज) अपने 
आप अदा हो जाते हैं । 

कहा जाता है कि कृपा तीन प्रकार को हैः--ईश्वर-कृपा, 
गुरु-ऋपा और आत्म-्कृपा । ईश्वर-कृषा उस पर होती है जिस 
पर गुरु-कृपा होती हैं। गुरु-कृपा उस पर होतो है जिस पर 
आत्म-कृपा होती है । देखिये, एक लड़ेका जो स्कूल में पढता हे, 
अगर अपने स्वधर्स के निजी कतंव्य को अच्छी तरह से पूरा 
न करे, अर्थात्‌ अगर वह आप आत्म-कृपा न करे, तो गुरुनकृपा 
उस पर न होगी। ओर जब अपना पाठ अच्छी तरह से याद 
करे तो गुरू-कूपा उस पर अपने आप होगी, ओर गुर-कृपा होने 
से ईश्बर-कृपा हो ही जाती है । | 

देश की सेवा वह मनुष्य नहीं कर सकता, जिसने पहले 
अपनी सेवा नहीं की । जो अपना भी ऋण पूरा नहीं कर सका; 
बह देश-सेवा कया खाक करेगा ९ जिस किसी ने कोई विद्या 
प्राप्त नहीं की, कोई कला ( हुनर ) नहीं सीखी, किसी बात में 
निपुणता प्राप्त नहीं की, किसी कारीगरी या कला-कोशल में 
कुशलता प्राप्त नहीं की, और दम भरने लगे देश-प्रेमी होने का 
तो भला बोलो, उससे क्या बन पड़ेगा ? हाँ, इतना जरूर है कि 
जिसके दिल में सच्चाई भर जाय, वह अधूरा पुरुष भी कुछ भ 
कुछ तो देश-सेवा कर सकता है । देश की सेवा तो कोयला भो 
जल कर और लकड़ी भी कट कर, नाव बनकर, कर सकती हैं. । 
जब लकड़ी या कोयला भी कट या जल कर देश-सेवा कर सकते 
हैं, तो बह मनुष्य भी, जिसने कोई विद्या या कला नहीं पढ़ी, 


आत्म-कृपा के 
सच्चाई के जोर से कुछ न कुछ देश-से वा क्‍यों नहीं कर सकंता | 
सगर उप्तकी सेवा की छेवल कोयला ओर लकड़ी की सेवा से 
समानता की जा सकती है| इसके साथ सड्ाई से भरा मनुष्य 
प्रवीण रा रहित ( अवूरा ) केसे कहला सकता है १ सच्चाई तो 
स्वयं प्रवीणता ( वा नियुणता ) है । वह व्यक्ति जिसने अपना 
ऋश अपने प्रति कुछ भी पूरा किया, और अपने तई आध्यात्मिक 
बुद्धिमता के बालकपत की अवस्था से आगे बढा दिया, 
तो समझता कि उसने कुछ नहीं तो एम० ए० या शार्री आदि 
श्रेणी की योग्यता प्राप्त कर ली। यह व्यक्ति जिस हृद ( दर्जे ) 
तक आव्यात्मिक या वुद्धि-विषयक्त बल उत्पन्न कर चुका हे, 
उसो प्रमाण से समाज को गाड़ी को उन्नति की सड़क पर आगे 
खींच सकता है । यदि ऐसा मनुष्य देश के सुधार का दम न 
भरे ओर प्रकट रूप में देश की पूरी सेवा भी न करे, तो भी 
उसको देखकर ओर स्मरण करके बहुत से लोग बड़े उत्साह 
में आ जायेंगे कि इस भी एम० ए० पास करें, हम भी योग्यता 
पेदा करें। यह मनुष्य अपने आचरण से लोगों को उपदेश कर 
रहा है, ओर देश के बल को बढ़ा रहा है । 
दामन-आलूदा अगर खुद हमः हिक्मत गोयद । 
अज स.खुन गुफ़्तने-जंबायश बदाँ बिह नशवन्द |॥ 
बाँकि पाकीजा दिलस्त अर बिनशीनद खामोश, । 
, हमः अज्ञ सीरते-साफ्रीश,। नसीहत शिनवन्द ।। 
भावाथ:--दुष्कर्ती अगर स्पष्ट बुद्धिमानी की बाते कहे, इसकी 
अच्छी बात कहने से बुरे लोग अच्छे न होंगे। और जो पवित्र हृदय- 
बाला चुप भी बेठे, सब लोग उसके उत्तम स्वभाव से उपदेश ले लेंगे । 
सर आइज़क न्यूटन, (077 48880 '०७७६४०१) जिसको 
खयाल भी न था कि में स्वदेश और जगतू की सेवा करूँगा, 


१२२ स्वामी रामतीथ 


इस प्रकार विद्या के पीछे दोड़ रहा था कि जिस प्रकार दीपक 
की ज्वाला ( लाट ) पर पतंगे। सर आइज़क न्यूटन अपनी 
तरफ़ जो ऋण है उपको निभाता हुआ, आत्म-कृपा करता हुआ 
लोकोपकारक प्रकट हुआ | अगर एक व्यक्ति मेंदोन में खड़ा 
होकर दृष्टि फेलावे, तो थोड़ीं दूर तक' देख सकता है, ओर कुछ 
मनुष्यों तक अपनी आवाज पहुँचा सकता है । किन्तु जब वह 
ऊँचे मोनार या पव्वत की चोटी पर पहुँच जातो है, तो अपनो 
आवाज चारों ओर बहुत दूर तक पहुँचा सकता हे । राम के 
साथ एक समय कुछ मनुष्य गंगोत्रो के पहाड़ पर जा रहे थे । 
रास्ता भूल गये | काड़ियों और कॉँटों से बदन छिल गये । 
सांथियों में से अगर कोई पुकारता तो उसकी आवाज दूसरों 
तक नहीं पहुँच सकती थी, मुश्किल के साथ अन्त में चोटी पर 
पहुँच कर जब राम ने आवाज दी, तब सब आ गये | इसी 
तरह से जब तक हम स्त्रय॑ नीचे गिरे हुए हैं, दूर की आवाज 
सुनाई नहीं देगी, ओर जब चोटी पर चढ़कर आवाज़ दें, तो 
सब के सब सुनेंगे । इस चोकी को जो राम के सामने है, यदि 
हिलाना चाहें ओर डसके दूसरी ओर या बीच में हाथ डालें 
ओर ज़ोर मारें, तो नहीं हिलेगी, लेकिन नजदीक से नजदीक 
स्थान से हाथ डाल कर हम चोकी को खींच सकते हैं। दुनिया 
के साथ मनुष्य का सम्बन्ध भी ऐसा ही हे । 
बनी-आदम अज़ाए-यक दीगरन्द, 
कि दर आफ़रीनश जि यक जोहरन्द । 

भावाथ--प्रजापति की सन्‍्तान ( मनुष्य ) परस्पर एक दूसरे के 
अड्ज हैं, क्योंकि उत्पत्ति सें मूल कारण एक ही है | 

समस्त जगत्‌ को यदि तुम दिलाना चाहते हो, तो दुनिया 
का वह भाग जो अति समीप है, श्रर्थात्‌ अपना आप, उसको 


है ४ कहो, 
री आल 


आत्म-क्रपा 


हिलाओ । अगर अपने आप को हिला दोगे, तो सारी दुनिया 
हिल जायगी ; न हिले तो हम ज़िम्मेदार । जिस क़दर अपन 
आप को हिला सकते हो, उसी क़दर दुनिया को हिला सकत 
हो | कुछ लोग सुधार (7४07॥7) के काम में हजारों यत्न करत 
हैं, रात-दिन लगे रहते हैं, तथापि कुछ नहीं हो सकता । और 
कुछ ऐसे हैं कि उनके जीते जी या मर जाने के पीछे उनकी याद- 
गारः में, उनके नाम पर, लोग कालेज बनाते हैं, सभाय 
स्थापित करते हैं, और सेकड़ों सुधार जारी करते हैं, जसे बुः 
शंकर, नानक, दयानन्द इत्यादि । कारण क्‍या ह! बस, यहा 
कि उक्त महात्मा अपने सुधारक आप बने थे । 

यूनान में एक बड़ा गणित-वेतता हो गया है, जिसका नाम 
है आकमिडीज (270||०७॥०९(९४) | इसका कहना था कि “ई) 
थोड़ी सी ताक़त से समस्त ब्रह्माण्ड को हिला सकता हैँ, यदि 
मुझे इसका स्थिर-विन्दु मिल जाय” | किस्तु उस देचारे का 
कोई स्थायी मुकाम ( कन्द्र-स्थान ) न मिला। प्यारे ! वह 
स्थायी मुक़्ाम जिस पर खड़े होकर ब्रह्माण्ड का द्विला सकतत 
हो, वह स्थिर-विल्दु आपका अपना ही आत्मा हे, वहां जम 
कर, अपने स्वरूप में स्थित होकर जो संचार ( €लचल ) और 
शक्ति उत्पन्न होगी, वह समस्त ब्रह्माएड को हिला सकता है । 

जब एक जगह की वायु सूथ की गर्मी लेत तत॑ पतली 
होकर ऊपर उड़ जांती हैं, तो उसकी जगह घेरने का स्वतः 
चारों ओर से वायु चल पड़ती हे, और कई बार आंधी भा 
आ जाती हे । इसी तरह जो व्यक्ति स्वयं हिम्मत (दबी ता । 
को लेता लेता ऊपर बढ़ गया, बह स्वाभाविक ही देश भे 
चारों ओर से मतों ( सम्प्रदायों ) को कई क्रम आगे लात 
का निर्मित्त कारण हो ज्ञाता है । 


१२७ स्वामी रामतीर्थ 


अब यह दिखलाया जायगा कि क्योंकर अपने आप की ओर 
अपना ऋण निबहाते हुए हमारा ईश्वर की ओर का ऋण 
भी पूरा हो जाता है । मुप्तक्ञवानों के यहाँ को कथ। है कि एक 
कोई सत्य का जज्ञासु था। इंश्वर की जिज्ञासा में प्रम का मारा 
चारों ओर दोड़ता था कि ईश्वर करे कोई ऐसा ऋह्मनिष्ठ मित्न 
जाय कि जिसके दशन से छ्वदय की आग बुक जाय, और 
दिल को ठण्डक पड़े। यू. हो तज्ञाश करता हुआ ह॒ताशा द्ोकर 
जड़ल में जा पड़ा कि अब न कुछ खायेंगे, न पियेंगे, जान दे देंगे। 

बंठे हैं तेरे दर पे तो कुछ करके उठेंगे, 
या वस्ल ही ड्वो जायगी या मरके उठेंगे। 

अर्थात्‌ तेरे द्वार पर आ बेठे हैं, अब कुछु करके डी उठंगे। या एकता 
हो जायगी या प्राण त्याग कर देंगे । 

उस समय के पूरा ज्ञानी हजरत जुनेद थे और उस दिन 
हज़रत जुनद दजला नदी में घोड़े को पानी पिलाने जा रहे थे। 
घोड़ा अड़ता था। दजला की तरफ़ नहों जाता थौ। घोड़े को 
अइता हुआ आर बिगड़ा हुआ सा देखकर जुनंद ने जाना कि 
इसमें भी कोई भलाई होगी । आखिर घोड़े के साथ जिद छोड़ 
दी ओर कहाः--“चल जहाँ चलतो है, चारा ओर भेरे ही 
खुदा का मुल्क तो है, सब मेरा ही देश है”। घोड़ा 
दौड़ता हुआ उस जंगल में, खास उसो स्थान पर आ 
पहुँचा, जहाँ बह वेचारा सच्चा जिज्ञासु प्रम का सतवात्ा, 
इश्क़ का जला हुआ, परमेश्वर का भूखा प्यासा पड़ा था। जुनेद 
घोड़े से उतरकर उस जिज्ञासु के पास आकर हाल पूछने लगे 
ओर थोड़े ही सत्संग से वह परमात्मा का सच्चा जिज्ञासु माला- 
माल हो गया । जब जुनेद जाने लगे, तो उस प्यारे से कहा कि 
“अगर फिर कभो क़ब्ज ( आत्मिक अजीण ) हो जाय ओर 


आत्स-कपा श्र 


तुमे ब्रह्मनिद्व गुल की जरूरत हो, तो बगादाद में आ जाना । 
मेरा नाम जुनेद है, किसी से पूछ लेना ? । उस मस्त ने जवाब 
दिया कि क्‍या अब में हुज़॒र के पास गया था ? मुझे अब भेद 
सालूम हो गया । अब से आने जाने का कहीं नहीं | अगर 

यनन्‍्दा जरूरत होगी, तो अब की तरह फिर भी चाहे हुअर 


खुद, चाहे ओर कोई गरदन से पकड़े हुए घसीटते-घसीटते 


आवेंगे | 
असर है जज्वे-उटफ़त में तो खिचकर आ ही जायेगे । 


हमें परवाह नहीं हमसे अगर वह तन के बढठे हैं । 
भात्‌ प्रेमाकषण में यदि कुछ प्रभाव है, दो आप ही कर आ 
जायेंगे | इस बात की परवाह नहीं कि आप तन कर दूर बेटे हैं । 
वाह रे आत्म-सत्ता का रसायन ! 
बेहदरह चरा दर पये ओ मे गरदी 
विनशीं अगर ओ खुदास्त खुद मी आयद | 


4 
इश्के-अव्बल दर दिले-मशूक पेदा मे शबद, 
ता न सोज़द शमा के परवानह शदा मे शबद | 
द न ४ 
गिर्दे- खुद गरद ग्रनी चन्द कुनी तोफ़े-हरम, 
हबरे-नेस्त दरीं राह बिह अज़ क़ित्लानुमा, 
भावाथ---डस € ईश्वर ) के लिए तू व्यथ बयों घूझता फिरता है ? 
5, अगर वद्द खुदा है, तो खुद आायगा । 
प्रिया के हृदय में प्रथम प्रेम उत्पन्न होता है । जब तक दोपक न 
जले, पतंग उस पर मोहित कब हो सकता है ? 
ऐ ग़नी ( कवि का उपनास ) ! अपने शिद तू घूम, काबे की परि* 
क्रमा तू कब तक करेगा | क्योंकि इस मार्ण सें इस क्िबज्ञानुमा पूज्यात्मा 
के अतिरिक्त ओर कोई अन्य पथदर्शक नहीं है + 


2 


१२६ स्वामी रामतीर्थे 


यह है आत्म-कृपा का बल ! 

“यह हमारे भाग्य में नहीं था,” “यह हमारी क़रिस्सत में 
नहीं था, ” “ईश्वर को इच्छा,” “आज कल गुरु नहीं मिल 
सकता,” “अच्छा सत्संग नहीं,” “दुनिया बड़ी खाराब हे,” 
इत्यादि ऐसे ऐसे वचन हमारे अन्त:करण की मलिनता ओर 
कायरता के कारण से उठते हैं । 

केसे गिले रकीब के क्या ताने-अक़रबा, 
तेरा ही दिल्नन चाहे तो बातें हजार हैं। 
अर्थात्‌ विरोधियों की शिकायत केसी ? और संबंधियों के उलहने 
क्या ? जब अपना ही चित्त न चाहे, तो हज़ार बहाने हो जाते हैं । 


आपने बीसियों कथायें सुनी होंगी कि किस किस तरह से 
थ्रव, प्रहाद ओर अभिमन्यु इत्यादि छोटे छोटे बालकों ने 
परमेश्वर को बुलाया, प्रकट कर लिया। एक जरा सा लड़का 
नामदेव अपने नाता को ठाकुर पूजन करते हुए देखा करता 
था। उसके मन में आने लगा कि में भी पूजा करूँगा। चुपके- 
चुपके “ठाकुरजी ठाकुरजी” जपा करता था । उसकी दृष्टि में 
शालिग्राम की प्रतिमा सच्चे ठाकुरजी थे । जब उसका दाँव 
गता, शाल्निग्नाम का मूर्ति के पास आकर बड़ी श्रद्धा से कहा 
करता था “ठाकुरजी ! कात |? मगर उसे ठाकुरजी को स्नान 
कराने ओर पूजा करने की आज्ञा उसका नाना नहीं देता था। 
एक दिन उसके नाना को कहीं बाहर जाना था, ओर बिल्ली के 
भागों छीका टूटा | लड़के ने नाना से कहां “अब तो तुम जाते 
ही हो, तुम्हारे पीछे में ही ठाकुर पूजन करूँगा” । उसने कहा 
“अच्छा तू ही करना। लेकिन तू ता प्रात:काल बिना हाथ ३ह 
धोये रोटी माँगता है, तेरा जेसा नांदान पूजन क्या करेगा ! 


आत्म-क्ृपा १२७ 
अंगर पूजन किया चाहता है, तो पहले ठाकुरजी को खिलाना 
ओर फिर स्वयं खाना” । खेर, नाना जी तो इतना कहकर चले 
गये । रात को मारे प्रेम के बालक का नींद नहीं आईं । बच्चा उठ 
कर अपनी माता से कहता था "प्रात:काल कब होगा ? ठाकुर 
जी का पूजन कब करूँगा ?” ग्रात:काल होते ही बच्चा गंगा जी 
पर समान के लिए गया, ओर स्नान के बाद उसकी माता ने 
ठाकुरजी के सिंहासन को उत्तारकर नीचे रख दिया, ओर 
बच्चे ने मूर्ति को निकालकर गंगाजल के लोटे में कट डुबो 
दिया । फिर सिंहासन पर बठाकर माता से दूध मॉँगने लगा 
कि “जरदी दूध ला, जल्दी दूध ला, ठाकुरजी स्नान करके बढठे हैं 
ओर उनको भूख लगी हे”। उसको माता दूध का कटोश 
लाई | बालक ने ठाकुरजी के आगे दूध रख दिया, ओर कहने 
लगा “महाराज पीजिये, दूध पीजिये।” डस परमात्मा ने दूध 
नहीं पिया । लड़का आँखें बन्द करके धीरे धीरे ओंठ हिलाने 
लगा और मुंह से 'राम राम! या ठाकुर ठाकुर! कः नाम बड़- 
बड़ाने लगा, इस विचार से कि भेरी इस भक्ति से प्रसन्न होकर 
तो ठाकुरजी जरूर दूध पी लेंगे । किन्तु बीच-बीच में आँखें खोल 
खोलकर देखता जाता था कि ठाकुरजी दूध पीने लगे या 
नहीं। बहुतेरा मंत्र पढ़कर मुंह हिलाया, 'राम राम! “ठाकुर 
ठाकुर! कहा, मगर दूध ठाकुरजी ने नहीं पिया । अन्त में दिक्क 
होकर बेचारा बालक नामदेव मारे भूख, प्यास, रात की थका- 
वट, और निराशा के रोने लगा। ठंडी लम्बी साँस आने लगी । 
रोम खड़े हो गये। गल्ला रुकने लगा। हिचर्कियों का तार बँध 
गया। ओंठ सूख गये । हाय ! अरे ठाकुर |! आज तेरा दिल 
पत्थर का क्यों हो रहा है ? क्यों नन्‍हें बच्चे की खातिर दूध नहीं 
पीता ? ऐसे भोले भाजे बच्च से भी कोई जिद करता है ? 


मर बांस फि जाउालीर कं 
घटा स्वासी शामतसाश 


सीमों बरी तो जानां लेकिन दिल्ले तो संगष्त, 
दर सीम संग पिनहां दीदभ न दीदा बूदम | 
भावा्थ:--ऐ प्यारे ! तू है तो चाँदी के बदन वाला, लेकिन दिल 
तेश पस्थर है। मैंने चाँदी में पत्थर छिपा हुआ पहले कभी न देखा था, 
पर अब देखा ! 
हाय ! चाँदी के बदन में पत्थर का दिल कहाँ से आ गया ९ 
चेचारा बच्चा रोता हुआ निढाल हो रहा है । आँखों से नदियाँ 
बहने लगीं। रोते-रोते मूच्छा आ गई । लोगों ने गुलाब छिड़का । 
जब होश आया, लोगों ने समकाना चाह्दा[फि “बस |! अब 
तुम पी लो, ठाकुर्जी नहीं पिया करते, वह केवल्ल बासना 
के भूखे हैं।? बच्चे में यह अक़़ल (बुद्धि ) नहीं आई थी 
कि परमेश्वर को भी भ्ुठला ले । ठाकुर जी को धोखा देला नहीं 
सीखा था। वह नहीं जानता था क्लि कूठ मूठ भोग लगाया 
जाता है। बच्चा तो सच्चा था। सदाक़त ( सच्चाई ) का पुतला 
था। मचल कर चिल्लाया कि अगर उठाकुरजी दूध नहों पीते, तो 
खाने-पीने या जीने की परवाह हमको भी नहीं । 
नायमास्मा बलद्दीनीन लब्यः. (झुण्डक उप० ) ' 
ध्यह आत्मा बलहीन पुरुष को कभी प्राप्त नहीं होता” । 
हाय ! नन्हे से नामदेव |! तुझ में किस कदर जोर है ? केसा 
आत्मबल है ? इस नन्‍्हें से बच्चे ने वह जिद जो बॉधी, तो एक 
लम्बा सा छुरा निकाल लाया और झपने गले पर रखकर 
बोज्ञा--“ठाकुर जी पियो, ठाकुर जी दूध पियो, नहीं तो में 
नहीं? | छुरा चल्ल रहा था, गला कटने को था, इतने में क्‍या 
देखते हैं कि ठाकुर जी एक दम सूक्तिसान होकर (प्रत्यक्ष होकर) 
पृध पीने लगे । 
आप लोग कहेंगे कि यह गप है। राम कहता है कि आप 


चर धन्य ५ १ +क शक रे करन हे 
आत्म-क्ृप! श्र 
(० न ह. 26 अकनत्अ 3अम: स्का चू हा] श्र स्का फ्ेषि 3-५ न 
ते ऋाहा / 7? रास अमारका मे रहकर 
+. ४.३ कलम पक विश जेल लव न कितना 2० म ;ठ य दे ०] 
कालिजों में, अस्पताहों में, अपनी आँखों से ऐसे शृश्य देख 
 आंआ 


बह ) से इस चौकी को 


बम पर मन 2४ 50 किक त््म क के 
; है, घोड़ा दिखा सकते हैं। सनो-वज्ञान 


4 
था? मे तो वेडयापी है छपार स्ऊप 
था ) परमेश्वर ता सबंज्यापी हैं, परन्तु आत्म 
रु ध्2 मिल हि] हि स्पा कक ल 
पू्रविश्वास वह वस्तु है जिसके अभाव से परमश्वर सातवें- 


(०, दे] शक) *य ० अम्मा सयाकात पं लए ऑफ बया कोल कील कि + ने था (| 
नहें| नहों--अादह ने आकाश से ,वाहरत रे, दआरब र 
५ शए्ठ नो :$ ऋराधध/त पका, हे सम्मान वतफ्तक< हिल. से दस * घर जन्‍म बल “मपिप 868 न 
घकुर्ठ से, गोलोक से, इससे सी परे से अर्थात्‌ जहाँ भी हो 


बहाँ से खिचकर आ सकता है । 

थामे हुए कल्लेजे को आओगे आप से, 

मानागे जज्बे-दिलल में भला क्यों असर नहीं । 

यह कोन सा उक़दा है जो वा हो नहीं सकता, 

हिम्मत करे इन्तान तो कया हो नहीं सकता | 

कीड़ा ज़र। सा ओर वह पत्थर में घर करे. 

इब्साँ वह क्या जो न दिल्ले-दिल्बर में घर करे | 

ऐ सलुध्य | तुम्द्दरे अन्दर वह मसहाबव धन ओर अनस्त 

शक्ति है कि उसका सियसित विकास (आविर्धाब ) ही देश, 
जगत्‌ और परमात्मा तक को प्रसन्न करता है। ऐ नववसन्त 
के पुष्प | तू अपनी जात (स्वरूप ) में प्रमन्न तो हो। इस 
निज्ष का ऋण पूरा करने में तेरे बाक़ी सब ऋण पूरे हो 
जायगे। पत्ती, मनुष्य और वायु तक सब खुश हो जायेंगे । 
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तो खुशी तो ख़ूबी-ओ-काने ,खुशी, 

तो चिरा खद मिल्नते--बादाकशी । 
भावाथ--तू स्वर्य आनन्द है, सुन्दर स्वरूप है, और तू आनन्द 

की खान है, फिर तू सुरा का उपकार अपने ऊपर क्यों लादवा है ९ 

अपना ऋण पूा्ा करने के साधन 
स्काटलड के किसी अनाथालय में एक लड़का पलता थां। 
बहुधा बच्चों के नियमानुसार यह बच्चा खिलाड़ी ओर नट* 
खट भी था। एक दिन वह उस अनाथालय से भांग निकला 
ओर रास्ते के ग्रामों में रोटियाँ माँग माँगकर गुजारा करते हुए 
लन्द्न आ पहुँचा। वहाँ सबसे अधिह संपत्तिबान्‌ लाडे मेयर 
( )(४७०० ) के बार में घूमने लगा । ( लाड मेयर बहुधा ऐसे 
धनवान होते हैं जिनसे असीर लोग, राजा लोग ओर बादशाह 
लोग भी जरूरत के समय क़ज्ञे लिया करते हैं )। यह ग़रीब 
बच्चा बाग में टहल रहा था। एक बिल्ली को उसने दोड़ते 
देखा | बह उसके साथ खेलने लगा ओर निरथक बातें करने 
लगा। उसकी पीठ पर हाथ फेरता था, पू छ खींचता था, और 
लड़कपन के तरंग में बिल्ली से छेड़खानी करता था। पड़ोस में 
गिर्ज का घड़ियाल बज रहा था। बच्चा बिल्लो से पूछता था, 
“यह पागल घड़ियाल क्‍या बकता है?” कहो । ९ पागल 
इस लिए कि घड़ियान बहुधा कोई चार बजाकर बन्द हो 
जाता है, कोई आठ, हद बारह बजाकर तो अकसर रुक जाते 
हैं, मगर गिज का घड़ियाल बजता ही चला जाता है । पागल 
की तरह बन्द होता ही नजर नहीं आता ) । बिल्ली वेचारी तो 
घड़ियान की आवाज को कया सममती ? लड़का बिल्ली को 
तरफ़ से ख़ुद ही जवाब देता है “टन, टन, टन, हिट्टिगटन, 
ह्विट्टिंगटन,” ( हिट्टिंगटटन उस लड़के का नाम था )। घड़ियाल 
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कहता है “टन, टन, टन, हिट्टिंगटन, हिट्टिंगटन, लाड मेयर 
आफ़'लन्दन” | जरा झूयाल कीजियेगा, अनाथालय से तो भांग 
कर आया हुआ यह छोटा सा बालक ओर अपने रवप्न कहाँ 
तक दोड़ा रहा है ! घढ़ियाल की आवाज में भी अपने लाड 
मेयर होने के गीत सुन रहा है। बाह | “टन, टन, टन, हिट्टिंग- 
इन, हिटिंगटन, लाड मेयर आफ़ लन्दन” ! 

इतने में लाड मेयर साहब अपने बारा में हवाखोरी करते 
वहाँ आ निकले । बालक से पूछा-“अरे | तू कौन है १ ओर क्या 
बकता है ९” लड़का मस्ती ओर आनन्द मरा जवाब देता है।-- 
“लाडे मेयर आफ़ लन्दन, लाड मेयर आफ़ लब्दन” । बच्चे 
पर गरसा तो क्‍या आता, उलटी लड़के की बह स्वतंत्र अवस्था 
लाड मेयर के हृदय में चुभ गई । ओर स्वाधीनता किस दिल 
को प्यारी नहीं लगती ? लाड मेयर ने पूछा, “स्कूल में दाखिल 
(प्रवेश ) होना चाहता है ९? बच्चे मे जबाब दिया, “अगर 
शिक्षक सारा न करे तो'*' १” बह लड़का स्कूल में दाखिल 
कराया गया। स्कूल में पढ़ते पढ़ते फिर क्रम से कालेज की सब 
श्रेणियाँ. पास करके सम्मान पू्वक अंजुयेट हो गया। 
इतने में लाड मेयर के मरने का दिन आ गया । उसके कोई 
संतति न थी। लाड मेयर अपनी संपत्ति का बहुत सा भाग 
इस लड़के को देकर सरा। यह बालक इस संपत्ति को बढाते 
बढ़ाते एक दिन खुद लाड मेयर आफ़ लन्द्न हो ही गया। 
आप लाड मेयर की नासावली में इसका नाम पायेंगे । 

यह दुनिया ओर इसका आपके साथ बर्ताव, अ'पकी हिम्मत 
ओर मनोभाबों का जवाब है | हिद्टिंगटन का बच्चेपन में अपूर्य 
उत्साह था ओर उसझे दिल के भाव सच्चे ओर ऊँचे थे। इसको 
चेसा ही फल क्यों न मिलता ? जेसी मति बेसी गति होती है-- 


0 
ह 
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“या मतिर्सागतिभवेत्‌”?--जेसा दिल में भरोगे बेसा पाओगे। 
जैसा अपनी विचारभूमि में बोओगे, बसा काटोगे । 

चीन में एक विद्यार्थी बहुत ही ग़रीब था। रात को पढ़ने 
के लिए उसे तेल भी प्रप्त न होता था । जुगनू को इकट्ठा 
करके एक पतले मलमल के खऋपड़े में बॉँधकर किताब के ऊपर 
रख लिया करता और उसकी चमक में पढ़ा करता था। किसी 
ने कहा कि “इतना परिश्रम क्‍यों बरता है, दया चीन का 
वबजीर हो जायगा २? उससे उत्तर दिया कि “यदि विधारबल्ञ 
के विषय में प्रकृति के नियम सर्वे हे, तो एक दिन में अवश्य 
वज़ीर हो जाऊँगा ।”? चीन के इतिहास में देखिये कि एक दिन 
वह आया कि यही लड़का बजजीर बन गया ।! 

तज़किरा आबवे-हयाव नाम की पस्त 5 में प्रोफेसर आजाद: 
ने एक आश्वयमय घटना लखी है । एक दिन लखनऊ में एक 
शायर ( कवि ) नवाब साहब, ओर उसके दीवान व सुसाहिबों 
( साथियों ) को अपनी शेरों ( कविता ) से प्रसन्न कर रहा था | 
महल में नवाब साहब विलम्ब से पहुँचे | बेगसों ने पूछा कि 
विलस्ब क्यों हुआ | नवाब साहब ने फ़रसाया कि कुछ अदूभुत् 
चुटकुले, शेर व सखुन सुनते रहे । बेगरों /! कहा कि हमको 
भी सुनवाइयेगा | दूसरे दिन परदा छिया गया, ओर शायर 
बुलबाया गया | बेगमें बहुत ही अ्सन्न हुई ओर आज्ञा दी कि 
महल में एक कमरा इसको रहते फे लिए दिया जाय । शायर 
( कवि ) भाँप ( ताड़ ) गया कि अगर में महल में रहूँगा तो 
इस विचार से कि में बेगमों को देख सकूँगा, नवाब साहब के 
अच्छा नहीं लगेगा। नवाब साहब को सोच में देख कर शायर 
ने खुद शिकायत की कि और तो में सब बातों में अच्छा हूँ, 
मगर केवल एक ही बात की कसर है, झुकको बिलकुल दिखलाई 
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नहीं देता। आँखों से बेकार हूँ।” शायर की यह शिकायत 
सफल हुई, बहाना ठीक उतरा, नवाब साहव के दिल में 

द्फ | गया, ओर आज्ञा दे दी कि महल में 
कमरा इसे रहने को दिया जाय । मगर ( मलिन-चित्त ) 
शायर भूठ-मूठ यह धोखा दे रहा था कि में अन्धा हूँ। दिल में 
यद्द बुरी नियत भरी थी कि इस बहाने से बेखटके बेगमों ओर 
ओरतों को पड़ा काँफकू । परन्त धोखा तो अन्त में अपने आप 
के सिच्ा ओर किसी 7) भी देना सम्भव नहीं, ओर बुराई में 
सफलता मानो दिष री महिश हर 

एक दिन शायर शौच जाना चाहता था। दासी से पानी 
का लोटा माँगा | उसने कहा--“कमरे में ज्ञोटा नहीं है, कहाँ से 
लाऊ ?” ( यह साधारण नियम है कि नोकर लोग ऐसे मेह- 
मानों से दिक्क आ जाते हैं )। शायर को जरदी पड़ी थी, रहा 
गया, सहज बोल उठा--“देखतली नहीं है, वह क्‍या लोटा 

पड़ा हुआ हैं ?” सत्य भत्ञा कहाँ तक छुपे ! यह सुनते ही दासी 
भागी ओर जेम्स साहबा के पास पहुँचकर कहा कि “यह 
सुआ वो देखता है, अन्धा नहीं है । अपने तइ क्ूठ-मूठ अन्धा 
बताता है ।” उसी छिन वह सहल से निकाल दिया गया। 
परन्तु कहते हैं कि दूसरे दिन वह सचमुच अन्‍न्धा हो गया । 
कसा उपदेश-जनक दृष्टान्त है । जेसा तुम कहोगे और विचार 
करोगे, बेसा ही होना पड़ेगा । 

गर दर दिल्ले-तो गुल गज़रद गुल बाशी 

वर बुलबुले-बेक़रार, बुलबुल बाशी । 

सोदाये-बला रंजो-बला मी आरद, 

अन्देशये-कुल पेशाकुनी कुल्बाशी । 
भावाथ;---श्रगर तेरे दिल्ल में पुष्प ( शुभ जिचार ) गुजरेंगे तोत 
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पुष्प ( शुभ चित्त ) हो जायगा। और यदि अशान्त चित्त बुल्लबुल्न, दी! 
तू बुजबुल ( श्रशान्त चित्त ) दो जायगा । बल्ला का खफ़कान ( विपत्ति 
का निरन्तर सोच ) बला ओर रंज लावा है, ओर जब तू. सबके हित की 
फ़िक्र करेगा, तो तू स्बमय हो जायगा। 

बाल्यावस्था में बहुधा देखा होगा कि कुदड् बालक आँखें 
बन्द करके अन्बे होकर उलठे चला करते हैं। उनकी मातायें 
यह देखकर उनको मारती ओर रोका करती हैं. कि अच्छी- 
अच्छी मुरादें माँगो। अन्धों के स्वॉग भरते हो, कहीं अन्धे हो 
न हो जाओ । सच कहा हैः-- 

कृष्ण, कृष्ण में करती थी, तो मैं ही ऋष्ण हो गई । (मीरा) 

आपने देख लिया, अन्धा कहने से अन्धा, वज़ीर के 
ध्यान से वजीर, लाड मेयर के खायाल से ल्ञाड मेयर बन जाति 
हैं । बस, अपनी मदद आप करने के लिए, अपनी तरफ़ अपना 
ऋण आप चुकाने के लिए, सबसे आवश्यक बात आप लोगों 
के लिए है विचारों की पवित्रता, उत्साह की वृद्धि, शुभ 
संस्कार, निमेल आव ओर “में सब कुछ कर सकता हूँ” 
ऐसा उच्च विचार, निरंतर उद्योग ओर घेय ! 

गर बकफ़क़-सा निहद सद कोहे--मेहनत रोजगार । 

चीने-पेशानी न बीनद गोशये-अन्लये-ता । 

भावार्थ--यदि समय हमारे सिर पर परिश्रम के सेकड़ों पर्यत रख दे, 
तो भी हमारी भों[ आ, ] का कोना इमारे माथे के बल्ल को नहीं 
देखेगा, अर्थात्‌ हमारे माथे पर बल नहीं पड़ेगा | 


अगलि कुतब' जगह से टले तो टंल जाये, 
हिमालय बाद" की ठोकर से गो फिसल जाये। 
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१--झ्रुव । २--बा्यु + 


असत्यन्कृपा १२५ 


अगनि बहर' भी जुगनू की दुम से जल जाये, 
ओर आफ़ताब* भी क़बले 'नअरूज ढल जाये, 
कभी न साहजे-हिम्मत का होसला टू 
कभी न भूले से अपनी जबीं* पे बल आये । 

उच्च श्ूरवीरता ओर उदन्नत विचार का आप यह अथंन 
समम लें कि अपने तह तो तीसमारखांँ ठान लें ओर दूसरों को 
तच्छ मानने लगें। कदापि नहीं। बल्कि अपने तह नेक ओर 
बढ़ा बनाने के लिए औओरों की केवल नेकी ओर बड़ाई को ही . 
दिल में स्थान देना उचित है| बुद्ध भगवान्‌ कहा करते थे+-- 
जेसा कोई ख़याल करेगा बसा हो जायगा । उनके पास दो 
मनुष्य आये । एक ने पूछा कि “महाराज यह जो मेरा साथी है 
दूसरे जन्म में इसका क्या हाल होगा ? यह तो कुत्त के खयाल 
रखता है, कुत्ते से कम करता है, क्‍या अगस्ने जन्म में कुत्ता 
न बनेगा १”? दूसरा पहले के विषय में कहता है कि “यह मेरा 
साथी हर बात में बिल्ला है, क्या अगले जन्म में यह बिल्ला न 
होगा ?” महात्मा बोले कि “भाई, जेसे संस्कार ( खयाल ) 
होंगे, वेसे ही तुमको फल्न सिलेंगे। लेकिन तुम लोग इस सिद्धांत 
को गुज़्त लगा रहे हो । वह तुमको बिल्ला कह रहा हे, 
तुम उसको कुत्ता?” अब विचार करना, वह मनुष्य जो अपने 
साथो को कुत्ता देखता है, उराका अपना दिल कुत्त की सूरत 
पकड़ रहा है | वद ख़ुर ऐसे खयाल से कुत्ते के संस्कार धारण 
करता जाता है। पस, जब ऐसा मनुष्य मरेगा तो उसके अन्तः 
करण में कुत्ता समा रहा है, अत एवं वह स्वयं कुत्ता बनेगा ।- 
ओर इसी तरह अपने पढ़ोसी को बिल्‍ला सममनेवाला खुद 
३--समुद्र । २--सूर्य । ३--छद्‌य काल से पूर्व । ४--मरस्तक 

( ऐेशानी ) । 


१३६ स्वायी रामतीय॑ 


ढला बनेगा । इस सिद्धांत को विचार से देखना। वे दोष 
जो हम ओरों में लगाते हैं, वे हम में जरूर प्रवेश होंगे । राम 
कहता है कि अपनी सदद आप करने के लिए आपत्मकृपा इस 
बात की इच्छुक है कि हम लोग ओरों के छिद्र निकालना 
छोड़ दे, और अपने सम्बन्ध में भी विचार के समय सिवाय 
नेकी ओर ,खूबी के ओर कुछ विचार न आने दें। जेसे गुम्बज 
से हमारी ही आवाज़ ज्लौट कर आनी हुई गूंज बन जाती 
है, वैसे ही इस शुम्बज-नीलोफ़री ( आकाश-मंडल्ल ) के नीचे 
हमारे ही संस्कार लोटकर असर करते हुए प्रारब्ध कह- 
लाते हैं | 
बद' न बोले जरे-गरदूँ गर कोई मेरी सुने 
है यह शुम्बज की सदा' जेसी कहे बसी सुने | 

अपने विचारों को ठीक रकखो । व्यथ आकाश को कुमार्गी 
( कुदँगा ) और चर (यो ) को ठेडे चलनेवाला कहना बच्चों 
की तरह शुम्बज, की दोष लगाना है| शागर सब कुछ कहां 
बाहर ही की प्रार्ब्ध से होता, तो शास्त्र विधि-निषेध के वाक्‍्यों 
को जगह न देता | जब शास्त्र यह जानता था कि तुम्हारे स्वा- 
धीन कुछ नहीं है, सब कुछ प्रारब्घ ही है, तो शास्त्र ने क्‍यों 
कहा कि “यूँ करो और वू' न करो? ओर तुम पर जवाब-देही 
( उत्तरदायित्त्व ) किस्तन दलील से लगाई गई ? 

दरम्याने-क्रारे-दर्या तख्त-बन्दस करदई । 

बाज़ मी गोई कि दामन तर मकुन हुशियार बाश ।॥ 

नदी के भारी वेग के बीच तूने मुझे तझूते से बाँच कर मंमम- 
धर में डाल दिया हे और उस पर तू यह कहता है कि खबरदूार अपना 
पश्चा मत भिगोन । 


बे 


१--बुराई । २-- आकाश तल्ने । ई--आरावाज | 


अआत्म-कृपा १३७ 


हारे अन्दर वह शक्ति है, कि जो चाहों कर सकते हो 
ओर सच पूछते हो, तो राम कहता 
मेने माना दहर' को हक़ २ ने किया पेंदा वले* 
में वह ,खालिक़' हूँ मेरी कुन" से ,खुदा पंदा हुआ 
अर्थात्‌--मैंने माना कि हेश्चर ने संघार को रचा, परन्त में वह स्ष्टि- 
कर्ता हूँ कि जिसके कह्ट देने से स्वर्य ईश्वर उत्पन्न छुआ 
पोरुषा दृश्यते सिद्धि:पोरुषादीसतां क्रमः । 
देवमाश्वासना मात्र दुःख केवल बुद्धिषु ॥ 
अथ!त्‌ू--पुरुषार्थ से सिद्धि होती है, ओर बुद्धिमानों का व्यवहार 
पुरुषाथ से ही चल्नता है। देवयोग ( प्रारूब्य ) का शब्द तो बुद्धिमानों 
में दुख के समय कोमल चित्र उुरुषों के केवत् श्राप पोंडने के लिए है | 
35% | 3» |! ३» |!!! 
परमेश्वर उनकी सद्दायत! करने को हाजिर खड़ा है जो 
अपनी सहायता आप करने को तेय्यार हों (006 ४९०७४ 
6086 %0 ॥6]0 ६(087782[788 ) | यड्ठ एक ईश्वरीय नियम 
या क़ानून-छुदरत है | प्रकृति का यह अटल नियम है कि जब मनुष्य 
पूरा अधिकारी होगा, तो जो उसका अधिकार है अपने आप 
सको दू ढद लेगा । यहाँ आग जलन रही है । प्रायवायु ( 05ए- 
००७7 ) खिद' कर उसके पास आ जायगी। अंग्रज़ी में एक 
कहावत है कि “पहले तस योग्य अधिकारी बनो, फिर इच्छा 
करों- [780 6०९8७7ए४७ 8०0 ॥7978 8०४७७?” | राम कहता हे 


कि जब तुम योग्ग और अधिकारों होगे, तो इच्छा किये बिना 
हो मुराद आ मिलेगी । 


१--ससार काल, समय । २--हैश्वर । ३--शिन्‍्तु ४--प्रजापदि | 
४“-कह ना, आज्ञा । 





१३८ स्वामी रामतीथ 


बॉँघे हुए हाथों को बउम्मेदे-इजाबत , 
रहते हैं खड़े सकड़ों मज़मू मेरे आगे। 
दरीकृति की आशा से सेकड़ों विषय सेरे आगे हाथ बाँध 
खड़े रहते हैं । 

“ज्ञों पत्थर दीवार में लगने ल्ायक़ है, वह बाज़ार में कब 
शहने पायगा--6 88076 ४98 78 7॥0 407 ४6 एछ9]] 
58004 08 4007वै 4४ ४७ एबए । जब आप पूरे अधि- 
कारी होंगे, तो आपके योग्य पदवी है ओर आप हैं । पदवी की 
तलाश में समय मत नाश करो । अपने तई योग्य वा अधिकारी 
बनाने की फ़िक्र करो | 

ना खुने-खार आके खुद उक्कदा तेरा कर देगा वा, 
पहिलते पाये-शोक में पंदा कोई छाला तो हो। 
अथात्‌ू--काँदे का नाखून श्रपने आप आकर तेरे हृदय को गाँठ 
खोल देगा, पर पहले जिज्ञाप्ता रूपी चरणों में कोई छाजा तो दो | 
जब सूय की ओर मुह करके चलते हो, तो छाया पीछे 
भागती फिरती है, जब छाया को पकड़ने दोड़ोगे, तो छाया 
आगे-अागे भागती चली जायगो। 
भागती फिरती थी दुनियाँ जब तलब करते थे हम, 
अब जो नफ़रत हमने की, वह बेक़रार आने को है । 
दुनिया को जब हम चाहते थे, तो दुनिया इमसे परे हटती 
ज्ञाती थी, जब इसने स्वयं इनियां से नफ़रत वा उदासीनता करकी तो 
अब दुनिया हमारे पीछे लगने पर तुल्ली हे । 
2] ् क्छ क्र के 


गुजश्तम्‌ अज़ सरे-मतलब तमाम शुद मतलब, 
नकावे-चिहरा-ए-मंक्सूद बूद मतलब हा। 
लब में इच्छाओं से परे गया, तो इच्छाय स्वतः पूरी दो गई। 


अआंत्म-क्ृपा १६५९ 


बहुत सी इच्छाओं में वास्तविक स्वरूप का सुख ढका हुआ था अथव! 
बहुत सी इच्छाय वास्तविक स्वरूप के मुख का पर्दा बनी हुई थीं। 
भिखमझज्ों को हर कोई दुर दुर करता है, ठप्तात्मा के पास' 
प्रुरादें, इच्छायें रबय॑ नमस्कार करने ओर क्ुकने को आती हैं । 
सीबार गज़ होवे तो धो धो पियें क़दम' 
क्यों चर्खों-मेहरो-माह पे मायल हुआ है तू। . 
जापान में तीन तीन सो, चार चार सो साल्ञ के पुराने चोड़ 
और देवदार के वृत्त देखे, जो केवल एक एक बालिश्त के बरा- 
बर या कुछ ही अधिक ऊँचे थे। आप खयाल्न करें कि देवदार के 
बृत्च कितने बड़े होते हैं। मगर कोन इन बृक्षों को सदियों तक 
बढ़ने से रोक देता है । पूछने पर लोंगों ने कहा कि हम इन वृत्तों 
के पत्तों ओर शाखाओं को बिलकुल नहीं छेड्टते, किन्तु जड़ें 
काटते रहते हैं, नीचे बढ़ने नहीं देते । ओर यह नियम है कि जब 
जड़ नोचे नहों जायगो तो वृक्ष ऊपर नहीं बढ़ेगा। ऊपर और 
तीचे (या अन्दर ओर बाहर ) दोनों में इस प्रकार का सम्बन्ध 
है कि जो लोग ऊपर बढ़ना चाहते हैं, दुनिया में फल ना-फूलना 
चाहते हैं, उन्हें नींचे अर्थात्‌ भीतर अंतरात्मा में जड़ें बढानों 
चाहिए। अन्दर अगर जड़ें न बढ़े गी तो वृक्ष ऊपर भी न फेलेगा । 
नफ़स न ने चो फ़िरो शुद्‌ बलन्द मी गरदद, 
अर्थात्‌ बाँखुरी में जितनी साँस नीचे डतरतो है, उतना शब्द ऊंचा 
होता हे । 


मसनन्‍्सूर से पूछी किसी ने कूचाये-दिलिवर' की राह, 
चुभ साफ दिल में राह बतलाती जुबाने-दार' है । 
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१--चरण । २--आकाश, सूर्य, श्रोर चन्द्र । ३--प्रियासा की 
का सा ४--पूल्ी की नोक॑। 


१७० स्वामो रामती्थ 


सर हमचो तारेसुबह बसद दुर कशीदायेस, 
आखिर रसीदायेम ब,खुद आरमीदायेस। 
अर्थातः--माला के डोरे के सप्रान हमने अपने सिर को सौ दानों के 
ऋन्‍्दर पुरोया | अन्त में जब अपने तक पहचे तो वहीं शान्ति मिल्ली | 


आत्मन्कृपा (अपने आपकी ओर फ़ज् ) जो राम कहता 
रहा है उसके अथ छिसो प्रकार की खुदी (अहड्लार ), खुद- 
पसन्डी ( अहक्कार-प्रियता ), था खुद प्रजा ( स्वार्थ-परायणता ) 
नहीं हे । इसके अथ हैं आत्मोत्नति | ओर आत्मोन्नति वा आत्म- 
कृपा का सुख्य अद्ज डे चित्त की विशालता अर्थात्‌ चित्त की 
शुद्धि का इस दज तक उत्पन्न करता कि हमारी आत्मा देश सर 
की आत्मा का नक़शा हो जाय, जात के दिखल्ानेवाले शीशे 
का काम देने लग पड़े। देश भर को जरूरतां को हम अपनी 
निजी ज़रूरतें भाव ( अजुभव ) करने लग पढड़ें। चाहे लोगों की 
दृष्टि में हम सारे भारतवर्ध या जानू भर के सत्ले का काम कर 
रहे हों, पर हमें वह काम्र केबल निज का काम सालूम दे । पस 
अपने चित्त को ऐसा विशाल वा उदार ओर बड़ा करते जाना 
कि यह चित्त सारी क्रीम का चित्त हो जाय; यही आत्मोच्नति 
है। आत्मोन्नति का लक्ष्य है सबहे साथ ऐसी सहानुभूति कि-- 

खु रगे-मजनू से निकला फ़रद लेली की जो ली 

इश्क़ में तासीर है पर जज्वे-कामिल चाहिए। 

अर्थात्‌ः---प्रियात्मा लेजी की जब नस काटी गईं, तो प्यारे मजनूँ की 
नस नस से रुघिर निकुत्ष पढ़ा। भ्रेम में ऐसा प्रभाव अवश्य है, पर ऐसे 
प्रभाव के ज्लिए पूर्ण प्रेम चाहिए । 


पत्ती को फूल को लगा सदमा नसीम का, 
शबनम का कतरा आँखों में उसकी नज़र पड़ा। 


आत्म -कृपा १४१ 


अर्थात्‌ः---स्वद-पव नतसे चोट तो पुष्प की पत्तो को लगी, परस्तलु 
इस अमेदात्मा प्यारे के नेन्नों में आँसू दिखाई देने जग पड़े । ५ 
जो राम ने कहा है आत्मबल, वह अन्य शब्दों में इश्वरबल 
0 है, आपका वास्तविक स्वरूप है, वह सबका स्वरूप है ओर 
वही बास्तव भें ईश्वर का स्वरूप है । 
मा नरे-खुदायेस दरीं खाना फ़ितादा , 
मा आबे-हयातेम दरीं जूये रवानेस। 
अर्थात्‌ः--हम ईश्वर का प्रकाश हैं, जो इल शरोश्खरी घर मे व्याप्त 
हैं । हम वह अम्व हैं जो इस देइझूपी नगर में बहता है । 
यह नामरूप इस वास्तव स्वरूप की निमू ल छाया के समान 
। अपने तइ नामझप उ! दर जो काम किया जाता है, व 
अहंकार ओर स्वाथइलि का उकसाया हुआ होता है, ओर 
उसका परिणाम दु.,ख ओर थोगा होता है। परन्तु जो कास 
निजानाद और अभदता में होता है, आर्ात्‌ जो काम विश्यात्मा 
की दृष्टि से किया जाता है, वह ,खुदों (अहंकार |! से न 
बल्कि खुदाई (ईश्वरभाव ) स होता है, और उसका फल 
सदा शान्ति और कायसिद्धि होगा। सारे व्याख्यान का तात्पय 
यह है कि खुदी ( अहंकार ) के स्थान पर खुदाई ( ईश्वर- 
भाव ) की आँख से सब सम्बन्धों को देखो, ओर नामरूप में 
लंगर डाल बठने के स्थान पर स्वरूप में घर करो । 
बहुत मज़बूत घर है आक़बत" का दारे-दुनिया' से , 
उठा लेना यहाँ से अपनी दोलत ओर वहाँ रखना । 
जो पुरुष नामरूप के आधार पर कारोबार का सिल्लसिला 
चला रहा है, वायु की नीबव पर क़िला बनाना चाहता है। 
जीता वही है जो सांसारिक उन्नति व वंभव, अपकोत्ति व अब- 
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१--परज्ञोक । २--संसार । 


१४२ स्वामी रामतीथ 


नति आदि को जलबुद्बुदूवत्‌ू या मेघमंडल की छाया सदश् 
मानता है, ओर इनका आश्रय नहीं करता । 
साय: गर साये-कोहस्त सुबुक मी बाशद, 
छाया यदि पव॑त की छाया हो, वो भी तुच्छ ही होती हे । 
आँखोंवाला केवल वही हैं जिसकी दृष्टि बाह्य जगत को 
चीर कर पदार्थों की स्थिरता परन जमकर, ओर लोगों की 
घमकी ओर प्रशंसा को काट कर एक तत्व पर जमा रहती है 
“नहीं है कुछ भी सिवाय अल्लाह के”। ब्रह्म ही सत्य है 
जगत्‌ मिथ्या है। सचेत केवल वही है जो हर समय उत्तम 
स्वरूप, सुन्दर स्वरूप अर्थात्‌ वास्तव स्वरूप को देखता हुआ 
आश्चय की सूर्ति हो रहा है, अथवा आश्चय रवरूप बन रहा है | 
काश देखो मुझे, मुझे देखो। 
हर सरे-मू से चश्मे-हेरत हो॥ 
खुब गया जिसके दिल में हुस्न मेरा।. 
दु्आः सकते का एक आलम थो॥ 
भ्र्थाव्‌;--इैश्वर करे कि आप मुझे अवश्य देखे, और रोम रोम से 
अआरप आँख-भौचक्का ( विस्मित ) हों । जिसके चित्त में सेरो छुवि समा 
गई, उसके यहाँ मु वित्‌ विस्मय दुशा व्याप्त ड्ो गई । 
स्वप्न में किसी को धन मिला । इस धन के जो धनी बने, 
थे मूख हैं। इसी प्रकार इस स्वप्सरूप संल्‍्ार को वस्तुओं के 
आधार पर जो जोता है, वह जीता ही सर - गया। फर्ज-डऊला 
अथवा आत्म-कृपा की पूणता यही है किः 
तू को इतना मिटा कि तू न रहे, 
ओर तुम में दृई' की बू न रहे । 
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शअ्रात्म-कृपा २७२ 


यह परिच्छित्न अहंकार तथा अहंता, इसका नाम तक मिट 


जाय, निशान तक न रहने पाये । 
तो मबाश असला | कमालीनस्तोबस, 


तु .खुद हिजाबे-खुदी ऐ दिल | अज़ मियां वरखज । 


न दारे आख़रत ने दारे-दुनियाँ दर नजुर दारम, 
जि इश्कत कार चू सम्पूर बा दारे- दिगर दारम । 
श्र्थातः--ऐ प्यारे ! ठुझ में तू न रहे, यही पूणता है । 
ऐ दिलज्ज | तू अपना परदा आप है, बीच से छठजा | 
मेरी दृष्टि में न छोक है, न परज्ोक । अन्घूर के समान तेरे प्रेम में 
दूसरे की सूल्ली से काम रखता हूँ। 
अहंकार (परिच्छिन्नता ) को स्थिर रखकर जो बड़े बनते हैं 
वे फ़रोन व नमरूद हैं। परिच्छिन्नता को मिटानेवात्ा स्वयं 
ईश्वर, शिवोष्हम है 


दे। 

रस्सी में किसी को सॉँप का श्रम हो गया । अब अगर 
उसके लिए रस्सी है तो साँप नहीं, ओर साँप है तो रस्सी 
नहीं। एक ही रहेगा। खुदी हे तो खुदाई नहीं, खुदाई है तो 
खुदी नहीं ! 

तीरे-निगाह चू निशस्त मसकने- खुद जां गुजाश्त , 

ताक़ते-मेहमाँ न दाश्त खाना व मेहमाँ गुज़ाश्त । 

९ 


ता शाना सिक्रा सर न नहीं दर तहे-आर्रा , 
रगिज़ व सरे-जरुफ़े-निगारे न रसी । 
श्र्थातः--प्यारे की दृष्टि का दोर बेठते ही जान (ग्राण ) ने श्रपना 
स्थान छोड़ दिया । अतिथि सत्कार की शक्ति न रखने के कारण अ्रतिथि 
के लिए अपना घर छोड़ दिया। कंधी के समान जब तक तू अपने 


आंत्म-्कंपा १७४० 


व्याख्या:--इन कविताओं में आँख, कान, ओंठ आदि से 
यह आशय नहीं कि परमेश्वर के आँख, कान, नाक हैं. । इसका 


6 


फ 


ताव्पय यह है कि जसे एक ही प्रियात्मा को प्रसन्न करने के लिए 
उसके कान को राग सुना सकते हैं, या उसकी आँख को सुन्दर 
रूप दिखा सकते हैं, या नाक को फूल सुंघा सकते हैं इत्यादि । 
कोई किसी उपाथ से इस प्यारे को प्रसन्न कर सकता है, कोई 
किसी दूसरे उपाय से। लेकिन कोई उपाय ऐसा नहीं है 
जिसमें बाह्य अहंकार की मृत्यु के बिना काम निकल सके | 
निःसन्देह कोई बष्णब बनकर परमेश्वर को पूज सकता है, 
कोई शेब रहकर भक्ति कर सकता है। कोई मुसलमान की 
श्रवस्था में पूजा करे | कोई ईसाई की हालत में प्राथना करे, 
लेकिन वेष्णव, शव, मुसलमान, ईसाई आदि कोई हो, आत्म- 
दर्शन व ईश्वर-प्राप्ति तभी होगी जंब परिच्छिन्नता का अन्त 
हो जायगा । अगर कहो कि बाल, आँख, कान और ओंठ तक 
नहीं, तो ईश्वर करे, प्यारे के द्वाथ तक ही हम पहुँचते, तो-- 

ता हमचो क़ल्लमम सर न निद्दी दर तहे-कारद , 

हरगिज़ व सर अंगुश्ते-निगारे न रसी। 

जब तक लेखनी के समान सिर चाकू के नीचे न रख लोगे, 

कदापिप्यारे की उंगलियों तक नहीं पहुँच स ते । अगर कही कि हमें 
सबसे नीचे रहना स्वीकार है. । प्यारे के चरण तक ही पहुँच हो जाय-- 

ता हमचो दिना सूदह न गरदी तहे-संग , 

हरगिज व कफ़े-पाये-निगारे न रसी | 

जब तक मेंहदी के समान पत्थर के नीचे पिस न जाओगे, 

तब तक प्यारे के पेरों तक कदापि नहीं पहुँच सकते। तात्पय-- 

ता गुल शुदा ब बुरीदा न गरदो अज शास्त्र , 

हरगिज ब गुल्लेहुस्नेनियारे न रसी। 


१४६ सामी रामतीध 


जब तक फूल की तरह शाखारूपी संबंधों से काटे न 
जाओगे, तब तक किसी सूरत से प्यारे तक पहुँच नहीं सकते । 

बांसुरी से किसी ने पूछा, कि “अरी बांसुरी ! क्‍या बात है 
कि वह कृष्ण, वह प्यारा मुरली मनोहर, जिसके पत्ञकों के इशारे 
से राजाधिराज काँपते हैं ; भीष्म, अजु न, दुयोधन समान महा- 
राजाधिराज जिसके चरणों को छूने के भूखे प्यासे हैं ; जिसकी 
चरणरज अभी तक राजा-महाराजा लोग मस्तक पर धारण 
करते हैं; ओर चन्द्रमुखी गोरांगनायें जिसके मधुर हास्य (मृदु- 
मुस्कान ) को देखने के लिए तरसती हैं ; वह कृष्ण तुकको चाह 
ओर प्यार से ख़ुद बारम्बार चूमता है ? एक जरा सी बांस की 
लकड़ी, तूने ऐसे भगवान्‌ कृष्ण पर कया जादू डाला ? तुम में 
यह करामात कहाँ से आ गई ? बांसुरी ने उत्तर दिया कि मैं 
सिर से लेकर पेरों तक ( अपनी परिच्छिन्नता अर्थात्‌ अहंकार 
को दूर करके ) बीच से खाली हो गई हूँ । फञ्न यह मिला कि वह 
ऋष्ण स्वयं आकर मुझे चूमता है। जिसके चरणों को चूमने को 
लोग तरसते हैं, वह शोक़ से मुझे चूमता है । मुझप्ते चित्ताकषक 
स्व॒र फिर क्यों न निकलें ? मुझ में राम का दम (श्वास ) है, 
मेरे मधुर स्वर उसीके रबर हैं । 

तही जु खबेश चा:ने शो ज पा ता सरे-खुद्‌ , 
बगरना बोसे-लबे-लॉले-नाई आसां नेस्त | 

भावाथ;--बांसुरी के समान तुम सिर से पाशों तक अहंकार से 
खाली हो जाओ, नहीं तो बांसुरी बजानेवाले प्यारे के ओंठों का चुम्बन 
मिलना सुगम नहीं हे । 

धीराः प्रेत्यास्माज्ञोकादसता भवन्ति । उप० 
धी ८ पुरुष इस संसार से मुंह मोड़ कर अमृत को पाते हैं । 
३४ | 3० || ३० | || 


